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FSA mevcut Kampilobakter nihai

sonugclarini yayimladi

arastirmasinin

FSA'nin, perakende urinlerdeki Kampilobakter arastirmasini
gecen ay askiya aldigi haberini aciklamasinin ardindan 26
Mayis’da mevcut arastirmanin nihai rakamlarini agiklamistir.

2016 yihinin Ocak-Mart aylan arasindaki sonuglar gegen
senenin ayni dénemi ile karsilastinldiginda duisusin devam
ettigi goriimektedir. FSA, 2014 yili Aralik - 2015 yili Subat ayi
arasindaki g aylik periyottaki %21.8 olan en yliksek seviyede
kontaminasyonun, bu c¢eyrekte test edilen drneklerde %9.3’e
distigund belirtmigtir. Tavuk numunelerindeki Kampilobakter
orani gegen yilin esdeger ceyreginde %71 iken bu yil %50'ye
gerilemistir.

FSA politika yoneticisi Steve Wearne, arastirma sonuglarinin
bu ceyrekte disik ¢ikmasinin nedenlerinden biri olarak, bazi
perakendecilerin ve tedarikgilerinin tavuklarin satisindan énce
boyun derisini ayirma kararina bagh oldugunu belirtmistir. Bu
tuketiciler icin iyi bir haber ¢unku tavuklarin boyun derisi, en
yiksek kontaminasyon iceren bdlgedir. Buna karsl
arastirmalardaki  testlerde  tavuklarin  boyun  bdlgesi
bulundugundan, arastirma sonuglarinin bir 8nceki yilin
sonuclariyla karsilastirilmasi, istedigimiz kadar guvenilir
olmayacaktir.

FSA, bu yaz yeni bir arastirmaya baslanacagini dogrulamistir
fakat hangi metodolojinin izlenecegini henlz teyit edilmemistir.
Bu arastirmanin ilk sonuglari Ocak 2017’de alinacaktir.

ABD’de ay ¢ekirdegi iceren liriinlerin geri toplatiimasi

Dusuk su aktiviteli drtnlerde Salmonella’nin dahi bircok
durumda hayatta kalabildiginden bahsederken Amerika’da ay
cekirdeginde Listeria monocytogenes kontaminasyonu
sebebiyle son zamanlarda bir¢ok Urtin geri toplatiimistir.

Fazla sayidaki Uriintin geri toplatiimasini iceren bu durum tek
bir ¢esit maddenin genis cesitlilikte son Uriine dahil edilmesi
sebebiyle modern gida Uretimiyle alakali zorluklari go6zler
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onlne sermektedir. Bugiine kadar etkilenen drlnlerin
tuketimiyle alakali hastalik raporlanmadidi gérilmektedir.

Domuz etli tartlarla alakali Listeriyoz salgini Gizerine bir
rapor yayinlanmistir

ingiltere’de yukaridaki konuya benzeyen, domuz etli tartlarin
tiketimiyle olugsan Listeriyoz salginini detaylandiran bir rapor
yayinlanmistir. Karsilastigim ilk Salmonella salginlarindan biri
1980 yilinda Leeds sehrindeki yerel bir kasabin sattigi domuz
etli tartlar sebebiyle olusan salgindi. O zamanlarda tamamen
pismis bir Urinin nasil kontamine olabildigine akil
erdiremezken, sonrasinda turta Uzerine jelatinin pisirme
sonrasinda eklendigini 6grendigimde anlam getirebildim.

Rapor, 2010-2012 yillari arasinda domuz etli turtalarin
tiiketiminden kaynaklanan ingiltere’deki bir listeriyoz salgininin
14 Kkigiyi etkilediginin ayrintilarini icermektedir. Raporda
etkilenen 14 kisinin tamaminin 55 yasinin Uzerinde oldugu,
12'sinin erkek ve 10 kisinin de hastaligin kaynagnin temel
nedeni hakkinda fikir sahibi oldugu belirtiimistir. Ingiltere’nin iki
bélgesinde yasayanlar veya bu bdlgeleri ziyaret edenler
Listeria monocytogenes’in ayni tlrinden hastalanmistir. 12
hastayla yapilan gérismelerden 9'unun domuz etli turta yedigi
raporlanmigtir. Domut etli turtalar Guney Yorkshire veya Bati
Midlands‘deki yedi perakendeciden satin alinmis ve salgin
tiriine Guney Yorkshire'daki Ureticiler tarafindan tedarik edilen
domuz etli turtalarda rastlanmistir. Salgin tiiriine ayrica son
Uriin numunelerde ve Ureticiden toplanan ¢evre numunelerinde
rastlanmistir. Rapor kontaminasyonun kaynaginin yiksek
ihtimalle imalat ortamindaki cevresel kosullar oldugunu ve
kontaminasyonun pisirme sonrasinda turtalara jelatin ekleme
prosesiyle iligkili oldugunu belirtmektedir. Perakendecilerden
birinde ayrica zayif hijyen uygulamasi ve yetersiz isi kontroli
gibi patojenin bliyiimesine katki saglayan faktorler gortimustur.
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Taze meyveler son yillarda birka¢ gida kaynakh salginla
iligkilendirilmistir. Ozellikle, 2011 yilinda Amerika’daki bilyiik bir
Listeriyoz salgini kavun tiiketimiyle iligkilendirilmis ve ingiltere
ve Avrupa’da (2011 yilinda) bir Salmonella newport salgini
karpuz tiketimiyle iliskilendirilmigtir.

ingiltere’de mikrobiyolojik giivenligin degerlendirilmesi igin
yemek firmalarindan ve perakendecilerden gelen kesilmis
meyve Urunlerinde ydratilen bir galisma yayinlamistir. 2012
yihnin Ocak ve Mart aylari arasinda, 6nceden kesilmis yemege
hazir (1,188 adet) meyve numunesi ingiltere’deki yemek
firmalarindan ve perakendecilerden toplandi ve bunlarin
%99’unun mikrobiyolojik kalitesi tatmin ediciydi.

Buna kargin, 4 numunenin kalitesi (%0.3) tatmin edici degildi,
(birinde 800 cfu/g Listeria monocytogenes, diger Uglnde
Escherichia coli > 100 cfu/g),ve bes numunenin (%0.4) kalitesi
ise E. coli, Staphylococcus aureus veya L. monocytogenes (80
cfu/g seviyesinde bir numune) varhgi dolayisiyla sinirdaydi.
L. monocytogenes veya Listeriya turleri 54 farkli numunede
(4.5%) tatmin edici olmayan veya sinir kabul edilen esik
degderin altinda seviyede tespit edilmistir.

Bu calisma tiketime hazir kesilmis meyvelerin genel
mikrobiyolojik  kalitesinin iyi durumda oldugu sonucuna
varmaktadir. Buna kargi numunelerin %5’inde Listeriya turleri
bulunmasi hazirlik slresince iyi hijyene ve bu gidalarin
depolanmasi sliresince tatmin edici zaman ve sicaklik kontroll
ihtiyacini vurgulamaktadir.

2011 yilinda Listeriyoz salginina sebep olan butiin kavunlar
(yukarida bahsi gegen) ¥ a ve ¥ b Listeriya monocytogenes
serotipinin bircok genetik olarak farkh tirinU icermektedir ve
daha o©Once raporlanan bu tur istilaci bir salgin
bulunmamaktadir.

Gida Guvenligi Dergisi'nde bir stire 6nce, 2011 yilindaki kavun
salgininda potansiyel turlerin farkli sicakliklardaki kavunlardan
ekstrakte edilen kavun kabugunda, icinde ve kavun suyunda
tutunmasi, hayatta kalmasi ve buyimesinin arastirildigi bir yazi
yayinlanmistir. Buna karsin dider Listeriyoz salginlarinda
degisik turler arasinda veya alakali olmayan tirler ile aralarinda
biyime potansiyeli agisindan  6nemli  bir  farkhlik
bulunmamigtir.

Kavundan kaynaklanan salgin tirleri ve diger salginlardan
sorumlu olan tirlerin tutunma ve blyime 6zellikleri arasinda
belirgin farkliliklar olmamasindan dolayi, 2011 yilindaki kavun

salgini  tdrlerinin  daha detayli tanimlanmasi ihtiyaci
dogmaktadir ve salginda 33 kisinin hayatini kaybetmesine
sebep olan tirlerin potansiyel biyolojik Ozelliklerini daha iyi
anlamanin gerekliligine dikkat ¢cekilmektedir.

Molekuler Sistemler Biyolojisi dergisinde yayinlanan yeni bir
calisma stresli bakterinin normal fonsiyonlarini sonlandirma ve
spor formlarini  olusturma konusunda harekete gecme
sebeplerine 1sik tutmaktadir.

Organizma besin olmadan yillarca yasamasini saglayan spor
Uretmek icin, tim enerjisini sporlanmaya ayirmahdir. Hizli bir
spor olusumu rekabet nedeniyle 6limle sonuclanabilir fakat
sporlanmanin  geciktirilmesi  slregin  tamamlanamamasi
nedeniyle 6liime sebep olabilmektedir.

Bacillus gibi spor olusturan bakteriler nasil bu karari
almaktadir? Ag proteinlerinden birini aktive eden belirli bir
biyokimyasal tetikleyici var midir veya sporlanma genel bir
fizyolojik tepki midir? Yeni calismada arastirmacilar, hiicresel
buylmenin yavaslamasinin sporlanmayi tetikleyebilecegini
iddia etmektedirler.

Sporlanma, bakteri hilicresinin sabit hizda tretmesi gereken
onemli bir proteinin konsantrasyonuna karsi olduk¢a hassastir.
Olumsuz kogullar altinda hiicrenin buylime hizi yavaslar ve bu
proteinin konstantrasyonu artmaya baslar. Bu durumda
bakterilerin  spor olusturmasi daha muhtemeldir. San
Diego’daki Kaliforniya Unversitesi'nde yapilan deneyler,
bldylmenin bir esik degerin altina dustiglu hicrelerde
sporlanmaya gecildigini gostermistir. Deneysel veri; aktivite
proteinleri degil, sporlanma ag proteinlerinin miktarinin hiicre
biyimesi tarafindan kontrol edildigini gostermektedir. Bu bulgu
sporlanmaya 6zgu bir biyokimyasal tetikleyici oldugu teorisiyle
celismektedir. Arastirmacilar, “sporlari 6ldurebilmek igin
yiksek 1si ile ylksek basing uygulamak gerekmektedir. Bu
sebeple sporlanmaylr engellemek i¢in farkli metotlar
aranmaktadir. Eger sporlanma 6zel bir molekil tarafindan
tetiklenseydi belki bu molekill engelleyen bir ila¢ bulunabilirdi;
fakat arastirma sporlanmanin genel fizyolojik bir tepki oldugunu
onermektedir ve gida glvenligi muihendisleri farkli kontrol
metotlarina ihtiyag duyacaktir” seklinde bir beyanatta
bulunmuslardir.
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