ALS) Pharmaceutical

Hizli 6n-zenginlestirme teknigi tanitildi

Birlesik bir arastirma projesinde, kimya alaninda bir
innovasyon olan ve Click Kimya olarak bilinen yeniligin
mikrobiyolojik  zenginlestirme  tekniklerinde  nasil
uygulanabilecegi tanitildi.

Bu teknikte bakteriler, bakteri ylzeyinde dogal seker
davranigi goOsteren, sentetik bir sekerle beslenir. Bu
sekeri 6zimsedikten sonra canli kalabilen bakterilerin
hlcre zarlarinda bu bilesigin bulunmasi sayesinde etkin
olarak isaretlenirler. Click kimya teknigi kullanilarak,
canli bakterilerin 6ziimsedikleri ylzey sekerlerine
baglanan manyetik tanelerin eklenmesiyle
yogunlastinimaktadirlar. immunomanyetik Ayirma (IMS)
prosesine benzer bu teknikle bakteri konsantre
edilebilmektedir.

Bu teknigin geleneksel IMS metotlarindan fazla sayida
avantaja sahip oldugu iddia edilmektedir. Bu teknikte
yalnizca canh organizmalar isaretlendiginden dolayi,
geleneksel imminolojik tekniklerde karsilagilan 6ld
hicrelerdeki isaretlerin tespit edilip reaksiyona girmesi
sonucu olusan hatali pozitif reaksiyonlar daha az
gorulmektedir. Arastirmacilar ayni zamanda huicrenin
algilanabildigi seviye konsantrasyonuna gelmesi igin
gecen surenin, geleneksel tekniklerden daha hizli
oldugunu iddia etmektedir.

ingiltere’de  siipermarketlerdeki
drdnlerinde MRSA tespit edildi:

perakende et

ingiltere’de marketlerde satilan paketlenmis taze tavuk
ve domuz urlnleri Uzerinde Subat ayinda yapilan bir
arastirmada 2 pozitif metisiline direngli staphylococcus
aureus (MRSA) izole edildigi saptanmistir. Biri sosis
digeri kiyma kaynakli olan 2 izole de domuz Grinudar.

Bu bakterilerin analiz sonuclari, LA-MRSA CC398
olarak bilinen ge¢mis birka¢g yilda Avrupa kitasinda
ortaya ¢ikan fakat bu zamana kadar ingiltere’de etkili
olabilecegi distnitlmeyen bir MRSA tlriine ait oldugunu
gostermektedir.

Sabit 1sida 6nceden olusan toksinin tiketimi sonucu
olusan gida kaynakl hastaliklarin aksine, bu bakterinin
Olmesi icin 70°C’de 2 dakika pisirilmesi yeterlidir.
Cambridge Universitesi Veterinerlik bolimiinden Dr.
Mark Holmes verdigi demecte “Bu bakterinin yayilimi,
uygun gida énlemleri ve dogru hijyen uygulamalariyla
engellenebilir. Organizma, sadece sagliksiz birini
enfekte ettiinde veya vyaraya girdiginde saglik
problemleri olusturmaktadir.” demistir.

Ekstremofiller

Psikrofil, mezofil ve termofil gibi bakteri gruplarinin
gelisebilmeleri igin farkli sicakliklara ihtiya¢g duydugunu
iyi bilmemize ragmen, ben daha 6nce ektremofil olarak
bilinen bakteri grubuyla karsilasmadim. Bu bashk
“ginumuzde” isimli BBC Radyo 4 programinin konusu
olarak islenmistir. Programa BBC Radyo 4
websitesinden Ucretsiz olarak indirerek erisebilirsiniz.

1977'de Galapagos Adalarinin derin okyanus yatagini
arastiran bilim adamlari, asin sicak su ¢ikisinin oldugu
bacaya benzer hidrotermal agizlar kesfetmiglerdir. Bu
agizlarin etrafinda bulunan olaganisti sartlara uyum
saglamis canli gesitleri, baca kaynakli yiiksek sicakliga
ve asiditeye direncgli mikroplardan beslenmektedir. Bu
kesiften glnimuize, Ekstremofil mikroorganizmalar ile
alakall artan calismalar bu canllarin dinyada varhgini
surdurebilmesi icin neye ihtiyag duyup duymadigi
sorularini ortaya c¢ikarmis ve yasamin nerede ve nasil
basladigi hakkinda yeni teorilerin olugsmasina sebep
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olmustur. Bu calismalar, ayrica evrende hangi formlarda
ve nerede vyasamin bulunabilecegine de 1sik
tutmaktadir.

Gegen ayin kimya bllteninde meslektasim Dr.Jack
Chudy, King's College London'da Prof.Tim Spector
tarafindan yiritilen bir galismayi tanitti ve bende ayni
c¢alismayi mikrobiyoloji bulteni okuyuculari ile paylasma
geregi hissettim.

Profesor Spector, beslenme dizenimizdeki cesitlilik
eksikliginin ve fazla miktarda islenmis gidalarin
tuketilmesinin sindirim sistemimizdeki bakteri ¢esitliligini
azalttigini ve bu durumun bizi obez olmaya ve kansere
yakalanmaya karsi daha hassas hale getirdigini ileri
surmustir. Profesérin bulgularina gére islenmis
gidalarin %80’i yalnizca; misir, bugday, soya ve et olan
dort icerige sahipken; 15,000 yil 6nce insanlarin bir
haftada 150 farkh gida icerigini blnyelerine aldiklari
tahmin edilmektedir.

Profesoriin oglu 10 gin boyunca (gonulli olarak) fast
food diyeti yapmistir. 3 gin sonraki digki 6rnekleri
denegin bagirsaginda var olan mikrobiyal tirlerin % 40
‘In kaybettigini gostermektedir. Fast Food diyeti ‘zararll’
mikroplarin bagirsagimiza yerlestigi ve artan fast food
istegi ise ‘zararl’ bakterilerin mutlu olmak igin beyine
daha fazla fast food icin sinyal gdndermesi olarak
yorumlanmistir.

Bu arastirmaya goére, kendi bagirsak floramizin,
davraniglarimizi etkileyebilmesini, hem cok etkileyici bir
o kadar da endise verici bulmaktayim.

ingiltere, iskogya ve Gallerde Aralik 2010-Temmuz
2011 arasinda, STEC 0157 kaynakli 252 olay
raporlanmistir. STEC kaynakli bu salgin bu zamana
kadar ingiltere’nin en biyilk, Birlesik Kralligin ikinci
blyuk salgini olmustur. Hastaneye yatirilan 80 vakayla
birlikte hemolitik-iremik sendromu olan iki vaka ve bir
6lim vakasi raporlanmistir. Salginin sebeplerine dair
hipotezleri olusturmada rutin arastirmayla ilgili datalar
kullanilmig fakat izleme ve kontrol calismasinda bu
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datalar yeterli olmamistir. Daha kapsamli ikinci bir
hipotez olusturma calismasinda tiiketim ve sebzelerin
hazirlanmasi  gibi  potansiyel bulasma  sekilleri
tanimlanmistir. ilerleyen calisma sonucu ev halkinin
yasadidi yerin kontrolinden c¢ok, islenmis veya
hazirlanmig ambalajsiz pirasa ve cuvallar icerisinde
patates satin aliminin ana neden oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu salgin islenmis pirasadan bulasan STEC
0157 turinden kaynaklanan ilk salgin olma 06zelligi
gOstermektedir.

Gida Standartlari Ajansi (FSA), gecen ay 2015-2020
yillari icin stratejik planlarinin detaylarini yayinlamistir.
Bu plan, Listeriya azaltma projesi gelistirimesi ve
mevcut Kompilobakter kampanyasini sirdiridlmesi gibi
spesifik hedefler icermektedir. (Uretim hatti sonunda
1,000 cfu/g’dan fazla sayida kompilobakter iceren bitiin
kanath hayvanlarin sayisini %10’un altina dusurmeyi
hedeflemektedir.)

J Sainsburys’de Urln kalitesi midiri olan Dr. Alec
Kyriakides’e gidalarin mikrobiyolojik guvenligi igin

olusturulan danisma kurulundaki bir konusmada,
belirtilen bu hedeflerin Kompilobakter
enfeksiyonlarindan kaynaklanan vakalarin sayisini

azaltmada gergekten etkili olup olmayacagi sorulmustur.
Maksimum seviyede kontaminasyona maruz kalan
kanatli hayvanlarin sayisi % 30’dan %20’ye disurilmis
fakat simdiye dek kompilobakterin insana bulastigi
vakalarda bir azalama gézlemlenmemisgtir.

Yaygin olarak bilinen “Salmonella kontaminasyonu
sebebiyle toplanan disik su aktiviteli drtnler”
bolimimuizde bu ay; meyve ve karisik findiklari, Kaju,
Avusturalya findigi, tatsilenmis kirmizi biber tozunu,
Hindistandan gelen kurutulmus Betel yapraklarini ve
islenmis kurutulmus hayvan yemini ekleyebiliriz.
Salmonella belirtlen bu zorlu ortamlarin hepsinde
hayatta kalmaktadir.
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