ALS) Pharmaceutical

FSA, Perakende Satilan Tavuklardaki Kampilobakter
Vakalann Hakkinda Yaptigi 12 Ayhk Calismanin
Sonuglarini Yayinladi

Perakende satilan dondurulmus bdtin tavuklar ve
paketlerindeki Kampilobakter seviyelerinin belirlenmesi igin
Subat 2014 — Subat 2015 tarihleri arasinda ingiltere
genelinde bir arastirma yapilmistir. Arastirma kapsaminda,
ingiltere genelindeki her bir bdélgenin niifus buyikligi
oranina ve bir yil icerisinde dagitimi yapilan tavuk sayisina
gore secilmis ve toplamda 4.011 tavuk (zerinde analiz
gerceklestiriimistir. Organik ve serbest dolasan tavuklarin
payl dikkate alinarak saticilarin pazar paylarina gore
numuneler alinmigtir.

Gida kaynakh Kampilobakterin, gida zehirlenmesinin en
biyik sebebi oldugu ve ingiltere’de her yil 280,000’den
fazla kisinin hastalanmasina sebep oldugu tahmin
edilmektedir. FSA, tavuklardaki Kampilobakter oranini
azaltmak igin sanayi ile ortak bir hedef olusturmustur. Bu
hedefte 1000 cfu/g miktar ve Ustindeki seviyelerde
Kampilobakter iceren tavuklara odaklaniimistir. Hedef
olarak belirlenen miktarda Kampilobakter iceren tavuklarin
tuketicilere hastalik bulastirmasi muhtemeldir. FSA-Sanayi
ortakhdi 2015 yili sonuna kadar, yiksek derecede Kkirlilik
tasiyan tavuklarin sayilarini kesim prosesi sonunda %10'un
altina disirmeyi hedeflemektedir.

12 aylik yapilan ¢calisma sonucunda analizlenen tavuklarin
%73'den azinin Kampilobakter ile kontamine oldugu fakat
tavuklarin %19’unun 1,000 cfu/g’in Gizerinde Kampilobakter
kontaminasyonu igerdigi bulunmustur.

FSA, hangi perakendecilerin disik vaka oranlari ile
calistiginin tiketiciler tarafindan gorulip, karsilastirma
yapilabilmesi icin arastirma sonuglarini bir “lig tablosu”
olarak yayinlama karari almistir. FSA'nin akillica hareket
edip % 95 given araliklarini dikkate alarak hesapladigi

Haziran 2015

sonuglar  dizisine ragmen listelenen 7  buyuk
perakendecinin arasinda ¢ok az bir farkllik gérulmugtar.

FSA, 2015 yili icerisinde, takip arastirmasi yapmayi
planlamaktadir. Bu takip arastirmasi varolan calismaya
blylk 6lcide benzer olacaktir, fakat perakendecilerin
karsilastirilmasinin daha kolay yapilabilmesi i¢cin humune
sayilarinin, perakendecilerin satis hacmine goére arttiriimasi
planlanmaktadir. Glincellenmis pazar pay! verileri temin
edilerek, perakendecilerden alinacak numune sayilari
belirlenecektir. Mevcut arastirmadaki pazar payi verileri
2010 yih verileridir. FSA raporunda, 2010 Haziran’indan
sonra pazar payl hizla ylkselen perakendecilerin de
yetersiz temsil edildikleri kabul edilmektedir.

Numuneler, yalnmizca 25 gram deri (¢ogunlukla boyun
derisi) kullanilarak, sayim metoduyla test edilmistir.
Numunelerin Kampilobakter analizi yapilirken kullanilan,
segici sivi besin yerindeki varlik/yokluk metodunda, dogru
mikroaerofilik ortamin saglanmasindaki zorluklar uzun
zamandir bilinmektedir. Bu nedenle Kampilobakterin izole
edilmesine calisiirken her iki metodun da kullaniimasi
dogru bir uygulama olmaktadir. Kati atmosferik blyime
gereklilikleri nedeniyle, sayim metodunda bir sonug
bulunmasina ragmen, varlk/yokluk metodunda ‘tespit
edilmedi’ seklinde bir sonug bulunmasi olagandigi dedgildir.
Bunun nedeni olarak sayim metodunda kullanilan gaz
kavanozlarinin daha kati atmosferik kontrol yaratmasidir.

FSA’nin arastirma sonuglari iskogya Gida Standartlar’nin
yayinladigi degerler ile benzerlik gostermektedir. Arastirma
sonucu, laboratuvar tarafindan onaylanmis
Kampilobakter'e bagl gida zehirlenmesi vakalarinin 2015
yihnin ilk 20 haftasinda bir 6nceki senenin ayni dénemine
kiyasla %13,5 daha fazla oldugunu gdstermektedir. 2014
yihinin ilkk 20 haftasinda laboratuvar onayli 1960 vaka
gerceklesmigken bu saylr 2015 de 2225'e yukselmigtir.
2015 yilindaki bu degerler, 2012 ve 2013 yili degerlerinden
de yuksektir.
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iskogya genelinde 2015 yilinda gozlenen vaka sayisi hem
haftalara hem yillara goére, herhangi bir grup gézetmeksizin

ve raporlanan salgin olmamasina ragmen artis
gostermektedir.  Iskogya Gida Saghgi, bu  vyilki
Kampilobakter  vakalarindaki artisi  anlamak igin

meslektaslarimiz  ile g¢alismalar yapmaktadir. Vaka
sayisindaki artiglar, hem kuzey hem guney sinirlarda
Kampilobakter bulagsma risklerini disirmek igin yapilan
gida glvenligi kampanyalarinin mesajlarindaki 6nemi daha
da belirginlestirmektedir.

Elektron mikroskobu kullanilarak yapilan yeni arastirmalar,
Klostridyal Sporlarinin gelisimini iceren mekanizmalara 1sik
tutmaktadir.

Gida Arastirmalart  Enstitist’'ndeki bilim adamlarinin
elektron  mikroskobuyla gerceklestirdigi  arastirmada
sporlarin ‘exosporium’ adi verilen, dis zara sahip oldugunu
ve bir ucunda agiklik oldugunu gdstermistir. inceleme, bu
acikhgin kendini ¢imlenme sirasinda sporun Uzerinde
yirtilan  bir noktaya hizaladigini aciga c¢ikarmigtir.
Arastirmacilar, sporlarin polaritesi oldugunu ve bu sayede
yapilarin  dogru  sekilde hizalanarak, c¢imlenmeyi
kolaylastirdigini ileri sirmuglerdir. Spor ¢cimlenmesi, dis zar
yapisi ve Klostridyal hiicre blyumesi konusunda kapsamli
arastirmalar yapilmasina ragmen, spor ¢imlenmesinde yer
alan mekanizmalar hakkinda halen bir bilgi yetersizligi
mevcuttur.

Tel Aviv Univesitesi'nde ydritilen arastirma, kisa darbeli
elektrik alanlarinin, gelisen Ulkelerde, termal
pastorizasyona enerji tasarruflu bir alternatif olabilecegini
ileri sirmektedir.

Elektroporasyon adi verilen proses boyunca, bakteriyel
hicre zarlarn segici olarak pargalanir. Bu islem aralikli
olarak uygulandiginda, sut icerisinde bakteri ¢cogalmasi
engellenerek sutun raf 6émra arttirihir.

Bu calismaya gore, kisa darbeli elektrik alanlari, termal
olmayan pastérizasyon proseslerine  bir  alternatif
sunmaktadir ve bu teknoloji sayesinde kaynatmadan (¢
kat, sogutmadan neredeyse iki kat enerji verimliligi
sunarak, gelisen (lkelerde yarar saglanabilir. Ihtiyac
duyulan enerji, gunes enerjisinden veya alisilagelmis
kaynaklardan saglanabilir.

Taze Urunlerde, potansiyel patojenik veya gidalarda
curimeye neden olan bakterilerin azaltiimasi i¢in alternatif
bir metod arastiran bilim adamlari, mikrodalga ile soguk
plazma islemi (CPT) olarak bilinen bir prosesi
incelemektedirler. CPT, 900W'da 10 dakika boyunca,
plazma olusturucu gaz olan azot kullanilarak yaklasik 1.5
log cfu/g Salmonella typhimurium asilanmis olan kabak ve
marullarda Salmonella typhimurium bakterisini inaktif ettigi
gorulmustir. Benzer olarak Listeria Monocytogenes
bakterisinin, Helyum-Oksijen gaz karisimina maruz
birakilarak kabak ve marulda bulunan 0.3-2.1 log cfu/g
miktarlarindaki bakteriyi inaktif hale getirmistir.

Kuru incir deneylerinde CPT metodu kullanildiginda,
incirlerin su aktivitesi 0.70 den 0.93'a yikseltildiginde,
Escherichia coli O157:H7 miktarlarindaki azalma 0.5’den
1.3 log cfu/g’a ¢ikmistir. Ayrica L. Monocytogenes icin bu
degerler 1.0'dan 1.6 log cfu/g olacak sekilde artis
gOstermistir.  Bu  sonuglar, geleneksel isil islem
metodlarinda da goérilen, yuksek su aktivitesine sahip
numunelerde gerceklesen yuksek inaktivasyon degerleri ile
benzerlik géstermektedir.

CPT yonteminde, incirin pH'inin 6 dan 4’e dusurilmesi
sonucu mikrobiyal faaliyetin inaktivasyonunda, sinerjik
olarak artis olmaktadir.

Gida Mikrobiyolojisi Dergisi'nde yayinlanan makalede
arastirmacilar, kurutulmus meyve ve sebzelerde
mikrobiyolojik guvenligin arttirimasi icin CPT metodunun
potansiyel bir uygulama oldugunu beyan etmislerdir.
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