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Zoonotik ve gida kaynakl salginlar lizerine AB o6zet
raporu

“2015 yilinda zoonoz hastaliklarin, zoonotik ajanlarin ve gida
kaynakli salginlarin kokenleri ve trendleri hakkinda Avrupa
Birligi 6zet raporu” bashgdi ¢cok resmi olabilir fakat bu raporun
kendi lilkemizde siklikla tanik oldugumuz olaylarin ve trendlerin
Avrupa Birligi'ne yansimasi olup olmadigini gorebilmemize
yardimci olabilecek faydali bir belge oldugunu distniyorum.

Raporda, verilerin ortaklasa tedarik edildigi 28 AB llkesinden
toplam 4,362 gida ve su yoluyla bulasan salgin bulunmaktadir.
Kampilobakter, bildirilen 229,213 vakayla en sik gorilen
patojenken, insan Salmonella enfeksiyonlari 94.625 vakayla
(2008 yilindan beri) diststnd surdirmekte ve bildirilen STEC
enfeksiyon vakalarinda oldugu gibi Listeriyoz vakalarinin sayisi
da stabil kalmaktadir.

Bu rakamlar beklendigi gibi ingiltere’de gézlemlenen trendlere
yakin seyretmektedir.

En yaygin olarak Listeriya ile iligkilendirilen gida maddesi fime
balik olmasina karsin, tiketime hazir Grinlerin nadiren AB
guvenlik sinirlarini astigi raporlanmis ve bu rapor STEC
enfeksiyonlarinin gogunlugunun gevis getiren hayvan eti iceren
artnler ile iliskilendirildigini dogrulamistir.

Rapor, yash nufustaki (64 yas Uzeri) Listeriyoz vakalari
oraninin 2008'de % 56’dan 2016'da % 64’e yukseliginin dnemli
bir artis oldugunu vurgulamaktadir. Fakat bu artis, yaslh
nifusun ortalama yasam suresinin uzamasi nedeniyle, bu yasli
toplulugun birey sayisinin artmasindan kaynaklanan istatiksel
bir anormallik olabilir.

AB 6zet raporunun tamami asagidaki linkten indirilebilir.

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/EU-
summary-report-trends-sources-zoonoses-2015.pdf
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Antibiyotik direncinin yayillmasinda bakteriyofajlarin bir
rol olabilir

Onceki bultenlerde  birgok kez insan antimikrobiyal
tedavilerinde rol oynayan bakteriyofaj gelistirme olasiligini
tartismistik. Bununla birlikte, yeni arastirma, antibiyotik direnc
genlerinin transferinin kolaylastirmasi nedeniyle, antibiyotik
direncinin yayllmasinda yabani veya cevresel bakteriyofajlarin
oynadigi role 1sik tutmaktadir. Yazarlar, cevresel
bakteriyofajlarin, normal faj yasam dongisu siresince
yayilabilen genis bir direncli gen deposu icerdigi icin antibiyotik
direncinin yayilmasinda 6nemli bir faktor olabilecegini ileri
surmektedir. Bakteriyofajlar, hassas bakteriyel konaklar icinde
yasamini surdurerek veya cogalarak enfekte eder. Sonraki
asamada, fajlar gen aktarimi sonucunda konaklarina yeni
islevler kazandirabilirler. Boylece bakteriyofajlar, konaklarin
adaptasyon (kisa vadeli) ve evrimine (uzun vadeli) katkida
bulunurlar.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749
116323478

Antibiyotik direnci konusuna gelince, FSA, Kasim ayinda
domuz eti, kimes hayvanlari, sut Grtnleri, deniz Urlnleri ve
taze uriinlerde, ingiltere perakende seviyesinde antimikrobiyal
direncli (AMR) bakterilerin sistematik bir incelemesini yayinladi.

https://www.food.gov.uk/science/research/foodborneillness
/bl4programme/bl4projlist/fs102127/a-systematic-review-
of-amr-in-pork-and-poultry-dairy-products-seafood-and-

fresh-produce

Cig domuz etindeki MRSA bakterisi ¢ok sayida sansasyonel
gazete bashgi atiimasina neden oldu; neyseki takip eden
linkteki gibi makalelerde bilim medya merkezi tarafindan
konuya nasil bakilmasi gerektigi anlatiimistir.

http://www.sciencemediacentre.org/expert-reaction-to-
mrsa-in-pork/
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Gida mikrobiyolojisi mansetlerinde olan topluluk isimleri
nedir bilmiyorum fakat ¢i§ domuz Uriinlerinde MRSA
basligini gazetelerde (BBC'de bile) yakindan izlerken;
posetlenmis salata icerisindeki dogranmis vyesilliklerde
Salmonella’nin  hayatta kalmasi Uzerine yapilan bir
arastirma yayinlanmistir.

http://www.bbc.co.uk/news/health-38026695

Kesilen bitkilerden sizan 6zsuda bulunan proteinlerin,
sekerlerin  ve  minerallerin  bakterilerin  blyumesini
destekledigini belirtilen arastirmanin dogrulanmasina karsin
ticari oOlcekte dretilen taze drlnlerin dezenfektana tabi
tutuldugu gercedinden s6z edilmemistir. Ticari olarak
posetlenen butln salatalar gaz ile dezenfekte edilmektedir
ve enterobakterin butln tdrleri buzdolabi sicakliklarinda
gelisememektedir.

Makalelerde temel olarak bakterilere besin, seker, protein
ve su verildiginde buyudyecekleri vurgulamaktadir ki bu
bilginin yaratti§i sansasyona yarasan ¢idir acan bir gelisme
oldugunu diasinmuyorum.

FSA'nin perakende kimes hayvanlarinda yaptidi
Kampilobakter arastirmasi 1. set sonuglarini (Ocak ayinda
yayinlanacak) Kampilobakter sayim metodolojisindeki
degisikliklerden sonraki ilk sonuglar olacadi igin merakla
bekliyoruz.

Yeni Zellanda'da yapilan son derece kiguk bir arastirmada
(sadece 40 adet kanath test edildi) kanatli hayvanlarin %
65'inde Kampilobakter vakasi (ingiltere verilerine yakin)
tespit edildi; fakat Finlandiya'da tavuklarda ve hindilerde
Kampilobakter gérilme oranina iliskin yapilan son arastirma
sonuglarli %5-11 olarak sasirtici derecede dusuk ¢ikmigtir.

Fransa'da B. cereus’un neden oldudu gida kaynakh
salginlarin incelendidi bir arastirma ile 2007-2014 yillari
arasindaki 74 salginda 911 kisinin etkilendigi iddia
edilmektedir. 747 vakanin kurumsal yemek servisi kaynakl
oldugu gorulmuistir. Yazarlar, Fransa'daki en yaygin gida
kaynakl salginlarin igerisinde B. cereus’un ikinci sirada
oldugunu gosteren kanitlarin oldugunu belirtmislerdir.

http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?Articleld
=22657

Polonya'da kabuklu yumurta kaynakli oldugu bildirilen
Salmonella vakalarinin sayisi (gegen ayki biltende belirtildi)
10 Ulkede bildirilen 152 dogrulanmis ve 216 olasi
Salmonella enteritidis vakasi ile artisa devam etmektedir.

Salgin, AB parlementosunda tek pazarda mallarin serbest
dolasimi sebebiyle Uiye llkelere yonelik tehdit konusundaki
sorulari ortaya ¢ikarmistir.

Amerika'daki arastirmalar yumusak meyveler Uzerindeki
virisleri 6ldirmek icin soguk plazma tekniklerinin etkinligini
g6zden gecirdi.

Kaynakta kontaminasyon ya da hasat ve isleme ile ilgili
nedenlerle yaban mersini ve ahududu gibi yumusak
meyvelerle iligkili gok sayida virts (6zellikle Norovirus ve
Hepatit A) salgini meydana gelmistir.

Bu yaziy1 okuyan kimyacilarin hepsinden 6zur dilerim, sinirli
bilgimin en iyisiyle ifade edecek olursam, kati, sivi ve
gazdan sonra maddenin dordincu hali olarak kabul edilen
plazma, gaz molekdllerini pargalayarak ve yiukli elektronlar
ve iyonlardan olusan bir kitle haline getirerek
olusturulmaktadir. Bu y6ntemin antimikrobiyal etkisinin
oldugunun bilinmesine ragmen dezenfekte edici bir adim
olarak kullaniimasi, plazma olusturma sirecinde agiga
clkan 1s1, yumusak meyveye =zarar verdiginden Dbir
problemdir.

Amerikali bilim adamlari, oda sicakhgindaki havayi iglem
odasina enjekte etmenin yolunu bularak 1s1 problemini
ortadan kaldirmiglardir. Bilim adamlari, soguk plazmanin,
atmosfer basincinda sirekli olarak calisabilmesinin yani
sira, kimyasal ve su gerektirmeyen bir arindirma avanta;ji
sunan yeni gelisen termal olmayan bir teknoloji oldugunu
belirtmiglerdir. Bilim adamlari, soguk plazma isleminin ticari
Olcekli operasyonlarda kullanilabilmesi igin ek arastirmaya
ihtiyagc oldugunu iddia etmektedirler; ancak sagladigi
faydalarin gesitliligi nedeniyle gida endustrisi i¢in uygun bir
ara¢ oldugunu bildirmektedirler.

Son olarak, hepinize Mutlu Noeller ve guvenli, saglikh ve
refah dolu bir yeni yil dilerim.
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