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iskocya Gida Standartlari Ajansi pastérize edilmemis
peynirlerdeki O157 salgini ile alakah bir gtncelleme
yayinladi

E.Coli 0157 salgininin yansimalari, iskogya Gida Standartlari
Ajansi tarafindan pastérize edilmemis peynir ile baglantili
oldugu bulunmustur ve hafifleme, azalma belirtileri
gOstermemektedir.

Errington Peynir firmasi drlnlerinin satisi, bu yaz gerceklesen
ve 1 kisinin hayatini kaybettigi ve 15 kisinin hastaneye
kaldirildigi E.Coli 0157 salgininin Iskogya Gida Standartlari
Ajansi tarafindan firmanin pastérize edilmemis peynirine
baglanmasindan sonra durdurulmustur.

Fakat Cenevre’de yapilan c¢alisma, Errington peynirleri
tarafindan Uretilen Urlnlerden izole edilen E.Coli tlrlerinin,
salgina neden olan virlilans genleri barindirmadiginindan
dolay! salgin nedeninin bu peynirlerin  olamayacagini iddia
etmektedir.

iskogya Gida Standartlari Ajansi, Errington peynirleri
tarafindan uretilen “Lanark Blue” peyniri (E24), ve “Dunsyre
Blue” peyniri (F15) partilerinde Shiga toksini treten E.Coli
(STEC) belirlendigini Gglinci bir glincelleme ile duyurmustur.
STEC’in insanlarda ciddi hastaliklar olusturdugu bilinmektedir.
Stx geni (Shiga toksin geni) olmayan bir E.Coli O157 tird,
Lanark White koyun peynirinin 3 partisinden (G14, H3 ve H24)
izole edilmigstir. Stx geni olmayan E.Coli O157 tirleri, E.Coli
0157 enfeksiyonu ile bagintili insan hastaliklari olan
vakalardan da izole edilmistir. Gida denetgisi Lanark White
peynir numunelerinin “saglik i¢in potansiyel bir zararli ve/veya
insan tiketimine uygun olmadigini” belirtmistir.

iskogya Gida Standartlari Ajansi numunelerde stx geninin
(virilans ozelliklerin  bir g0Ostergesi varsayilan) tespit
edilememesine ragmen; urlnlerin sagliga bir risk teskil ettigini
belirtmektedir.
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Bunun nedeni ise, Shiga toksini treten E.Coli'deki patojenlik ve
virilans gostergelerinin halen tartismaya acik ve ¢ok karigik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Stx genleri disinda, hastalik
olusturan STEC tirlerinde eae, aaiC ve aggR genleri de
bulunmaktadir.

AB kilavuzunun (178/2002) 3. Taslagindaki Madde 14’Un
STEC ile kontamine olmus gidalar tGzerinde uygulanmasindaki
hedef (1) tiketime hazir gidalar igin - stx geni tasiyan tim
E.Coli'ler; fakat tiiketime hazir gidalar digindaki tim gidalarin
tiketim dncesinde tamamen pisiriimesinden dolayi, hedef (2)
0157, 026, 0103, 0145, 0111 veya 0104 serogruplarina ait
stx ve eae veya aaiC + aggR geni tasiyan E.Coli’lerdir.

Eae (veya aaiC & aggR) geni iceren STEC’in diger tirlerden
daha patojenik olmasi ve stx, eae (veya aaiC & aggR) geni
tasiyan ve 0157, 026, O111, 0103, O145 ve 0O104:H4
serogruplarina ait turlerin daha da fazla patojenik olmasi,
patojeniklik icerisinde bir hiyerarsi oldugunu digtndidrmektedir.

Goruldigu Uzere bu tanimlamalar ¢ok karmasiktir ve herkes
tarafindan benimsenecek standart hale getirilmis bir metodun
olugturulmasinin, gelismekte olan teknolojiye bagimli
olmasindan dolay1 zaman alacagi distnilmektedir. Umuyoruz
ki bu geligtirilecek metot Shiga toksini Ureten E.Coli'nin
patojenliginin dogru degerlendiriimesi icin genel bir gdsterge
olacaktir.

E.Coli 0104:H4’Gn  biyofilm
patogenezinin engellenmesi

olusturmasinin  ve

Biyo-yapisma ve Biyofilm Arastirma Dergisi’'ndeki bir makalede
STEC E.Coli 0104:H4 turinin biyofilm olusturmasinin ve
patogenezinin nasil kontrol altina alinabilecegdi incelenmistir.

2011 yilinda Almanya’da ortaya cikan E.Coli O104:H4
salgininda 4.000 kisi hastalanmis ve 48 kisi vefat etmigtir.
Onceki sonuglara dayanilarak, 0104:H4'iin  biyofilm
olusturmasini  inhibe eden bilesiklerin patogenezi de
dusurecegi varsayillmaktaydi. Non-iyonik ylzeyi aktif maddeler
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olan Polysorbate 80 (PS80) ve Polysorbate 20 (PS20)'nin
biyofilmleri, micron alti molar konsantrasyonlarda %90’indan
fazlasini giderdigi ve énceden olusan biyofilmlerin neredeyse
tamamen dagitilmasini sagladigi bulunmustu. Yazarlar, PS20
ve PS80'in Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan “Genellikle
glvenilir ~ kabul  edilen” (GRAS) bilesikler olarak
siniflandirildigini ve 0104:H4 salginlarinin gelecekteki klinik
tedavilerinde potansiyele sahip oldugunu belirtmislerdir.

Bir pan-Avrupa Salmonella salgini 8 Ulkeyi etkilemistir ve
Polonya’da paketlenen kabuklu yumurtalarin tiketimi ile
iliskilendiriimistir. Salgina Salmonella Enteritiditis Faj Tipi 8
organizmasi neden olmustur; salgin 112’si dogrulanmis ve 148
olasi vakay! icermektedir ve Hirvatistan’da bir ¢ocugun
6limine neden olmustur.

Gida Mikrobiyolojisi dergisinde yayinlanan bir arastirma yazisi,
tavuk yumurtalari ylzeyindeki digki icerisinde bulunan
Salmonellanin, %100 nemlilikteki ve 55 °C sicakliktaki bir
ortamda (hafif i1slak sicaklik olarak da tanimlanmaktadir)
klordioksit gazi ile kombine bir sekilde muamelesi sonucunda
inaktive oldugunu savunmaktadir. Arastirmacilar, tim
organizmalarin inaktivasyon igsleminin 1 saat igerisinde
tamamlandigini ve bu uygulamanin kabuklu yumurtalarda
mikrobiyolojik glivenligin arttiriimasi igin etkili bir sanitizasyon
programi oldugunu vurgulamaktadirlar.

Geleneksel antibiyotiklere direncli bakteriler ile ilgili son
zamanlarda birgok makale yazilmaya baslanmistir.

Bilim Dergisi’'nin yayinladiyi bir makale, bazi bakteriler
tarafindan salgilanan ve diger patojenik bakteriler Uzerinde
antimikrobiyel etki gosterebilen, microcinler olarak adlandirilan
proteinlerin olasi kullanimlarini arastirmistir.

Arastirmacilar bagirsak iltihabi sirasinda microcinlerin
probiyotik bakteri olan Escherichia Coli Nissle 1917 (EcN)'yi
aktive ederek, Enterobacteriaceae (patojenler dahil) ile
micadeleye girmesini saglayip g¢ogalmasini engelledigini
savunmaktadirlar. Microcin Ureten EcN, iltihaph bagirsakta
kommensal E.Coli, bagli-istilaci E.Coli ve patojen Salmonella
dahil tim rekabetgi trlerin blyltmesini engellemektedir.

Arastirmacilar, S.enterica ile enfekte olmus farelere microcin
ureten EcN dogal susunun tedavi amagh uygulanmasinin,
patojenin  bagirsakta koloni olusturmasini  engelledigi
vurgulanmigtir.

Bu calisma, microcinlerin iltihapli bagirsakta
Enterobacteriaceae tirl iginde ve tirler arasinda rekabete
aracilik ettiginin ilk kanitini olusturmustur. Buna ek olarak,
arastirma microcinlerin dar spektrumlu tedavi kapsaminda
bagirsak patojenlerini inhibe etmek icin kullanilabilecegini
gOstermistir.

Geleneksel genis spektrumlu antibiyotiklerin segici olmamasi
ve genellikle antibiyotige bagl ishal enfeksiyonlarinda
Clostidium difficile’e bagli problemlerin gorilmesine olanak
vermesinden dolayi bu yeni ¢alisma 6nemli bir bulus olabilir.

Bakteriyosinlerin (bazi bakteriler tarafindan uretilen ve diger
bakterilere zararl olan organik maddeler) bir bagka kullanim
alani Slovakya’daki arastirmacilar tarafindan énerilmistir.

Arastirmacilar Enterococci’'nin bazi turleri tarafindan uretilen
bakteriyosinlerin potansiyel bir kullanimini incelemislerdir; ve
etlik tavuklardaki Campylobacter seviyelerinin diglrtilmesinde
etkinliginin kanitladigini belirtmektedirler. Arastirmacilar ayrica
geleneksel antibiyotiklere diren¢ gelistiren Campylobacter
turlerinin bakteriyosinlere kargi yenik dismeye daha yatkin
olduklarini savunmaktadirlar.

Hepimiz geri déniisiimii gok severiz ama Arkansas Universitesi
tarafindan yapilan ve Cevre Bilimleri Dergisi'nde yayinlanan
yeni bir arastirma, Salmonella’'nin plastik geri dénisimundeki
sterilizasyon prosesinde hayatta kalma kabiliyetine dikkat
cekmektedir.

Plastik ylizeye vyerlestirilen Salmonella’nin sterilizasyon
islemleri sonrasinda halen gorindr oldugu taramali elektron
mikroskobu kullanilarak kanitlanmistir.

Hucrelerin goriinebilmesi her zaman igin canlilik gostergesi
olmamaktadir. Aylik biltenlerimizde bir¢cok defa Salmonella’nin
nasil hayatta kaldigini, devamlilik gdsterdigini ve en zorlu
ortamlarda bile tim kosullara dayandigini ve hayatta kaldigini
belirtmistik. Bu da bir baska ©6rnek olarak kargsimiza
cikmaktadir.
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