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Mikrobiyoloji builteni 34

ingiltere’deki E.Coli 0157 salgini salataile iligkilendirildi

ingiltere Halk Sagligi (PHE), karisik salata tiiketimi ile alakali
olabilecegdi dusunulen bir E.Coli O157 salginini incelemektedir.
Bugline kadar 109 vakada (4 Temmuz 2016 itibaryle) bu E.Coli
tirl  tanimlanmistir (102 Ingiltere’de, 6 Gallerde ve 1
iskogya’da) ve Giiney Bati Ingiltere’nin de bir bolimii
etkilenmistir.

PHE, salginin nedenini bulmak i¢in ¢caligmaktadir ve son olarak
etkilenen birgok bireyin kétlilesmeden énce roka yapragi iceren
karisik salata tukettigi belirlenmistir. Su anda salginin kaynagi
dogrulanmamistir ve inceleme devam etmektedir. PHE'nin
saha epidemiyoloji himzeti direktéri Dr. Isabel Oliver, “Bu
asamada, diger gida urlnlerini de halen potansiyel bir kaynak
olarak degerlendiriyoruz” demigtir.

Bu salginda rol alan tur, Faj Tipi (PT) 34 olarak tanimlanmistir.

Ayin Konusu — Bakteriyofajlar

Aylik biltenlerimizde bakteriyofajlarin yararlari ve potensiyel
kullanim alanlarina defalarca degindik. Yakin zamanda Gida
Standartlar Ajansi (FSA), gidalarin raf émrinin uzatilmasi ve
tuketicilerin korunmasini arttirmak igin, bakteriyofajlarin gida
Uretiminde mikrobiyolojik kontaminasyon seviyelerini disirmek
icin potansiyel ve mevcut kullanimlari hakkindaki mevcut
bilgilerin degerlendiriimesini hedefleyen bir projenin sonug
raporunu yayinlamigtir. Bu ¢alisma FSA adina Campden BRI
firmasi tarafindan gerceklestirilmistir.

Bu degerlendirmenin 6nemli sonuglari su sekilde d6zetlenebilir:

e Bazibakteriyofajlarin gidalarda Listeria, Salmonella ve
E.Coli 0157 gibi gida patojenlerinden kaynaklanan
mikrobiyolojik kontaminasyonun azaltiimasi amaciyla
kullaniimasi AB disinda ¢oktan onaylanmistir.

e Bakteriyofajlarin, gidalarin bozulmasina neden olan
bakterilere karsi kullaniimasinin etkinliginin

Temmuz 2016

degerlendiriimesi alaninda yeterince yayinlanmis
¢alisma olmamasindan dolayi, bu noktada ek
arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

Bakteriyofajlarin bakterileri sadece bir seferlik mi
“oldirdagl” veya gidalarin  bakteriler tarafindan
tekrardan kontamine olmasini engelleyecek sekilde
surekli bir etki mi gdsterdiginin belirlenmesi igin ileri
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Bakteriyofajlarin etki mekanizmasinin bilinmesi, gida
katkisi veya isleme yardimcisi olarak regule edilmesi
gerektigine karar verilmesini belirleyeceginden dolayi
onem tasimaktadir. Buna ek olarak, eger
bakteriyofajlar sadece bir seferlik bakterileri dldurtyor
ise, gida bakteri tarafindan tekrar kontamine olmaya
duyarh olacaktir ve bakteriyofaj kullanimi sonrasinda
numunedeki gida patojeni seviyesinde bir yikselme
olabilecektir.

Bakteriyofajlar surekli bir etki gosteriyorsa ve zamanla
gidalardaki  bakteriyel kontaminasyon seviyesini
azaltmaya devam ediyorsa (tekrardan
kontaminasyona kargi koruma saglyorsa) AB Gida
katkilar yonetmeligi kapsaminda kullanimi éncesinde
onay alinmasi gereken gida katki maddesi olarak
degerlendirilmelidir. Eger bir seferlik bir etki
gosteriyorsa isleme yardimcisi olarak disinulmelidir.
Bu durumda sadece et veya balik ylzeylerinin
dekontaminasyonunda kullanilir ise, AB Gida Hijyeni
Yonetmeligi kapsaminda izin alinmasi gerekmektedir.

Gida cinsine bagl olarak islemlerin verimliliginin
onemli farkliik gostermesinden dolayr en uygun
sonuglarin elde edilmesi icin islem sdreglerinin
optimizasyonunun (temas siresi ve sicaklik gibi)
yapilmasi gerekmektedir.

Tek bir bakteriyofajin belirli bakteri tirlerinin tim alt
siniflarina karsi  etkili olmasi  pek olasi
g6zikmemektedir. Bu nedenle bakteri seviyelerinin
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disurdlmesi icin  bir  bakteriyofaj  kokteylinin
(karigiminin) kullaniimasi gerekli olacaktir.
Bakteriyofajin diger antimikrobiyel tedavilerde (6rnek
olarak Nisin) kullaniimasi, hedef alinan bakterinin
glclu bir sekilde dldurdlmesi ile sonuglanmaktadir.

Bakteriyofajlarin, toksin Ureten bakteri tzerindeki etkileri ve
insan bagirsaginin mikroflorasini nasil degistirecedi daha
detayli incelenmelidir.

Bu incelemeye ek olarak, yakin zamanda kimes hayvani
surillerindeki Salmonella’nin azaltilmasi icin bakteriyofaj
kullanimi  (Nevada Universitesi bilim adamlari tarafindan
yuratilmastar) ve  bakteriyofajlarin  insanlardaki  Vibrio
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanimi (Mikrobiyolojinin Onciileri
dergisinde yayinlanmistir) hakkinda makaleler yayinlanmistir.

Gida Standartlari Ajansi (FSA) tarafindan yapilan yeni bir
arastirmaya gore, gidalarin nasil guvenli bir sekilde
dondurulacadi hakkindaki yanlis kanilar, ingiltere’de gida
kaynakli ¢coplerin artmasina neden olmaktadir.

Gida Saglhigi Haftasr'nda (4-10 Temmuz) bir kismi yayinlanan
arastirmada, gidalarin daha fazla dayanmasini saglamak igin
insanlarin buzdolaplarini kullanmaktan alikoyan bir¢cok mit
(efsane) tanimlanmigtir. Gérisme yapilanlarin %43'0G gidanin
glvenli olabilmesi i¢in satin alindigi gin dondurulmasi
gerektigini; %38'i etin pistikten sonra dondurulmasinin tehlikeli
oldugunu (yanhs olmasina ragmen) ve %36’si gidalarin derin
dondurucudayken bile yemek icin givensiz bir hale
gelebilecegini (bu da yanlis bir disince) dusunduklerini
belirtmiglerdir.

FSA’'da Politikalar Direktorii Steve Wearne, ‘Dondurucularin
pause tusu gibi oldugunu, bu sayede gidalari son kullanma
tarihlerine kadar dondurarak saklanabilecegini” belirtmigtir.
“Gida buzlukta guvenli bir sekilde saklanmasina ragmen,
zamanla kalitesi kotllesmektedir. Bu nedenle paketin
tzerindeki dondurma talimatlarini kontrol etmenizi ve 3-6 ay
icerisinde tiiketilmesini tavsiye ediyoruz. Uriin ¢ozduriildiikten
sonra pause dugmesi devre disi kalir, bu nedenle urlnleri
ihtiya¢c duydugunuz zaman ¢ézdurin ve tamamen ¢ozilmesine
muteakip 24 saat icerisinde tuketin.”

Unutulmamalhdir ki tim mikroorganizmalar, blylimek igin suya
intiyag duymaktadirlar. Fakat sadece sivi formdaki su
kullanilabilir.  Bu nedenle donmus durumda blyime
gerceklesmez. Cozilme sirasinda hayvan veya sebze
hiucrelerine buz kristalleri zarar vererek, hucre ici besin
maddelerinin hiicre disina sizmasina neden olur ve boylelikle
bakteriyel veya mantar blyUmesinin artmasi cok olasidir.
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Cozinme sonrasindaki bozunma, Urinidn dondurulmamis
halinden ¢ok daha hizli olabilmektedir.

Nadiren de olsa donmus Urinlerde raf 6mri analizleri igin
talepler aliyoruz. Musterilerimize tavsiyemiz her zaman su
sekilde olmaldir : “Codzdirme sonrasi émrin belirlenmesinde
raf omri calismalarindaki veriler yararli olabilmesine ragmen,
donmus bir Grinde mikrobiyolojik anlamda raf ©omrindn
belirlenmesi zaman ve para kaybindan bagka bir sey degildir.”

Gida Standartlan Ajansi (FSA), Gida kazalari yillik raporunu
yayimladi. Bu rapor ingiltere’de 2015 yilinda FSA ve Iskogya
Gida Standartlari tarafindan tanimlanan, incelenen ve
yonetilen 1514 gida, yem ve cevresel kontaminasyon iceren
vakay! gostermektedir.

Patojenik mikororganizma kaynakli vakalarin gogunlugu ya
E.Coli ya da Salmonella ile alakali bulunmustur. Gegmis yillara
benzer olarak, 2015'de de Salmonella vakalarinin gogu
Hindistan  bolgesinden gelen paan yapraklan ile
iliskilendirilmistir. 2013 yilinda 46 benzer vaka, 2014 yilinda
18’e dusmus fakat 2015 yilinda 22’ye ¢ikmigtir.

Bununla birlikte Salmonella ile alakali diger vakalar 2013
yilinda 56, 2014 yilinda ise 50 iken, 2015 yilinda 88’e ¢ikmigtir.
2015 yihndaki vakalar, herhangi bir Grin grubu, Grinlerin
geldigi bolge veya neden ile iliskilendirilememistir.

Midye izleme ile alakali raporlanan bircok vaka E.Coali ile
iliskilendirilmistir. Bu durumda ylksek E.Coli sayilari, hasatin
yapildigi alanlardaki kétu hijenik durumlarin tanimlanmasi igin
kullanilmaktadir ve  her zaman patojenik  durumu
gostermemektedir. Rapor bir¢ok farkh tirde E.Coli olduguna
deginmektedir. Bazilari insanlarin  ve hayvanlarin
bagirsaklarinda zarar vermeden yasamaktadir; oysaki,
patojenik turler ile kontamine olan gidalar tuketildiginde
hastaliklara neden olmaktadir. Yiksek E.Coli degerleri fekal
patojenlerin bulunma riskini géstermektedir; ve dusuk hijyen
kosullarinin bir gostergesidir ama her zaman icin zararli
olmamaktadir.

Bircok gida saghgi yonetmeligi'nin AB Yo&netmeliklerinden
alinmasindan dolayi bu bdlimi énimuzdeki aylarda ve hatta
yillarda takipte kalin !!!!
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