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Lejyoner Hastaligi Salgini

New York'taki Lejyoner hastalidi salgininda on kigi hayatini
kaybetmis ve yliz civarinda kisi de zatirre benzeri belirtiler
gOstermistir.  Hayatini  kaybeden Kkisilerin  blylk bir
¢ogunlugu saglik problemleri olan yasli kisilerdir.

Temmuz ayinin ortasindan bu yana raporlanan vakalarin
¢ogu Giiney Bronx'dadir. Hastane, otel ve bunlarin harici
U¢ binanin su kaynaklarinda hastalikla alakal yapilan
lejyonella analizlerinde pozitif sonuclar ¢gikmistir.

Lejyoner hastalidi, lejyonella bakterisiyle kontamine olmus
topragin vel/veya su bazli aeresollerin solunmasiyla
bulagsmaktadir. Bu klasik bir hava yolu enfeksiyonu degildir
ve Lejyoner hastaligi insandan insana bulasmamaktadir.
Bu bakteriler optimum 35°C sicakta ve 25-42°C’'deki
sularda uygun sartlar altinda gelismektedirler. Sicak su
tanklari, sogutma kuleleri ve plazalarda ve otellerde
bulunan merkezi sistem klimalarin  buharlasmali
kondenser sistemleri bu bakterilerin cogalmasi icin elverigli
olan sicak ortami saglamaktadir.

Bu bakterinin az sayida olmasina ragmen her salgin
durumunda nasil bu kadar genis capl enfeksiyonlar
olusturdugu hala tamamen anlagilamamistir. 1980li
yillarda Leeds Halk Saghgr Laboratuvarinda g¢alisan bir
meslektasim (Dr Tim Rowbotham) Amip ve Lejyonella
arasindaki baglantiyir arastirmistir.  Bakteriler sucul
sistemlerde serbest yasayan amipler igin ana besin
kaynagi olmasina karsin bazi bakteriler hiicreigi tahribatini
Onleyebilmekte ve hayatta kalarak amip hicreleri icerisinde

endosimbiyon olarak bilinen yapilar  gelistirerek
cogalabilmektedirler.
Serbest yasayan amipler kendilerini disman cevre

kosullarina karsi iyi adapte ederler ve kurumaya, sicaklik
yikselmelerine ve  dezenfektan cesitlerine  karsi
direnclidirler. Amipler, endosimbiyonlari i¢in, hem tasinim
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hemde muhalif ¢gevre kosullarina karsi koruma saglayan
mikemmel vektorleri temsil etmektedir. Serbest yasayan
amiplerin, patojenik bakterilerin vektorleri ve rezervuarlari
olmasi gibi potaniyel goérevleri giderek artan bir ilgi
uyandirmaktadir.

Dr. Rowbotham’in hipotezine gbre amip, Lejyonella
bakterisinin amipi pargalayip ortama karismadan &nce
kritik seviyelere kadar ¢ogalmasina olanak tanimaktadir.
Parcalanma sonrasinda serbest kalan bakteriler aerosoller
yoluyla atmosfere yayillmaktadir. Rowbotham’in ¢alismasi
asla evrensel bir kabul gérmemistir; fakat bir “Truva ati"na
benzeyen amipin bu rolii daha fazla arastirmaya layik bir
c¢alisma alani olarak kabul edilmektedir.

FSA Et Endustrisi Kilavuzunu yayinladi

Yeni revize edilen Et Endistrisi Kilavuzunun 20 bdlimlU
versiyonu Gida Standatlari Ajansi (FSA) tarafindan
yayinlanmigtir. Kamu ve endistri temsilcilerinin bir panel
galismasi sonucunda olusturulan bu kilavuzda yasal
gereklilikler agikga belirtiimis, faydal ipuglari vurgulanmis
ve iyi pratik ilkeleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Bu kilavuz, igletmelerde, Avrupa Birligi Gida Hijyeni
Yonetmelikleri kapsaminda istenen veteriner kontrolleri ve
onayina ihtiyag duyan, ingiltere’deki et isletmecilerine
yardim etmek amaciyla yazilmistir. Kilavuz, taze etin
kesimi, dogranmasi ve islenmesini kapsamaktadir.

13. Bolim mikrobiyolojik kriterleri icermektedir.

Kilavuzun  tamamina link
http://www.food.gov.uk/business-
industry/meat/quidehygienemeat#toc-2

yoluyla erigilebilirsiniz.
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‘Sous vide’, Fransizca ‘vakum altinda’ anlamina gelmekte,
ve vakumlanmig bir plastik posete konulan gidanin su
kuvetinin icerisinde belirli bir siire boyunca sicaklik kontrolU
yapilarak pisirme metotudur. Bu pisirme metodu
tanimlanmasi ve kontrol edilmesi gereken bazi gida
givenlik  riskleri  olusturabilmektedir. Bu riskler
vakumlanmis posetlerde olusan anaerobik sartlar altinda
buyldyen Kklostridium botulinum gibi bakterilerin hayatta
kalma ve ¢ogalma olasiliklarini icermektedir.

Restoran ve yemek sirketlerinde ‘sous vide' pisirme
yénteminin  popileritesinin  artmasiyla, irlanda Gida
Gulvenligi Kurumu, bu pisirme yontemiyle alakali risklerin
vurgulandidi bir bilgilendirme kilavuzu hazirlamistir. Bu
bilgilendirme kilavuzu 6zellikle pisirme sliresi ve derecesi
hakkinda yol gOstererek, risklerin yoénetimini
saglamaktadir. Ayni zamanda kilavuz ‘sous vide’ trlnlerin
sogutulmasi, depolanmasi ve isitilmasi icin tavsiyelerde
bulunmaktadir.

Fargo ilindeki Kuzey Dakota Eyalet Universitesinde
Mikrobiyoloji Bilimleri ve Veterinerlik Bolumundin yuratttga
aragtirmada, Listeria monocytogenesin, soguk fume
somon baliginda ve somon baligindaki ayni pH ve tuzluluk
degerlerini icerecek sekilde modifiye edilen besi yerinde
¢ogalma amaciyla enerji elde etmek icin farkli metabolik
yollari kullandigi gézlemlenmistir.

Listeriya bakterisi somonda buyumek igin, hucre
zarlarindaki etanolamin ve propandiol bilesiklerini ener;ji
kaynagi  olarak  kullanilabilmek igin genlerini

degistirmektedir. L. monocytogenes de Salmonella gibi bir
konak icerisinde mide-badirsak sistemi Uzerinde ve
makrofajlar Uzerinde ayni genleri kullanarak bUyudugu
bilinmektedir.

Arastirmacilar, belirli bir gida ile karsilastiginda gida
kaynakl bir patojenin cevresel zorluklara nasil adapte
oldugunun anlasilmasinin, gida  mikrobiyologlarina
patojenin drin Uzerinde bUylyup hayatta kalmasi igin
gerekli metabolik veya stres tepki yollarini inhibe edecek
yontemlerin gelisgtirilmesine olanak verebilecegini
disutnduklerini belirtmiglerdir.

Bu bilgiler, bir patojenin, gida tzerinde hayatta kalabilmek
icin kullandigi metabolik yollarin ve /veya stres tepkilerinin

zehirliligini  énemli  dlgiide etkileyebilecegini ortaya
cikartarak, gelismis risk degerlendirmelerinde
kullaniimasina olanak saglayabilecektir.

Lancashire’deki  300,000'den  fazla ev  sahibine
kriptosporidyum kontaminasyonundan sonra igme sularini
kaynatmalari sdylenmistir. Preston disinda isletilen
Franklaw igme suyu aritma tesisinde rutin olarak United
Utilities tarafindan yapilan kontrollerde Kriptosporidyum
kalintilari bulunmustur.

ingiltere Halk Saghgi, Durham’daki Bilingham Co. adli
kasap dukkaninin, pismis etlerini tiketen on bes kisinin
E.coli enfeksiyonuna vyakalanmasi sonrasinda kasap
dikkaninin gonulli olarak kapatilma talebini kabul ettigini
bildirdi. Etkilenen iki gocuk ve iki yetiskin hastanede tedavi
gormektedir. Daha 6nce hastanede yatan diger iki gocuk
taburcu edilmistir ve evde iyilesmekte oldugu bashekimler
tarafindan onaylamistir.

Ayni zamanda Dorset'de bir gocuga bu hastaligin bulagsmis
olabilecegi onaylandiktan sonra bunun bir E.coli salgini
oldugu saptanmistir. Cocuk, eyalette E.coli'nin bir
komplikasyonu olan hemolitik Gremik sendrom sikayetiyle
hastaneye yatan iki kisiden biridir.

Gegmiste yolcu gemilerinden Noroviriis enfeksiyonu
bulasmasinin tehlikeleri hakkinda bilgi vermistik. Bu
yuzden ilerde bir yolcu gemisine bindiginizde kaptanin elini
sikmak yerine kaptani selamlamak isteyebilirsiniz.

Bir liiks yolcu gemisi hattl yolcu ve mirettebat arasinda el
sikismasini yasaklayan resmi politika gelistirdi. Bu
politikayr yapan sirketin 2013 yilindan bu yana hig
Noroviris salgini raporlamamis olmasi hastalik kontrol
merkezine goére politikanin ise yaradigini géstermektedir.
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