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Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi

BIRINCI KISIM
Amac, Kapsam, Dayanak, Tanimlar, Muafiyet

Amacg

Madde 1 - Bu Yonetmeligin amaci, iyonlastirici radyasyon isinlamalarina karsi kisilerin ve ¢evrenin
radyasyon giivenligini saglamaktir.

Kapsam

MADDE 2 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Bu Yonetmelik, radyasyon giivenliginin saglanmasini gerektiren her tiirlii tesis ve radyasyon kaynaginin
tehlikelerine karsi alinmasi gereken tedbirleri ve yapilmasi gereken faaliyetlerle ilgili hususlari kapsar.

Bu Yonetmelik niikleer tesisler, niikleer yakitlar, niikleer tesislerden ¢ikan radyoaktif atiklar ve niikleer
maddelere iliskin faaliyetleri kapsamaz.

Dayanak

Madde 3 - Bu Yo6netmelik, 2690 sayili Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu Kanunu'nun 4iincti maddesinin (d)
bendine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 - Bu Yonetmelik'te gegen tanimlardan;

a) Esdeger doz; birimi Sievert (Sv) olup, radyasyonun tiiriine ve enerjisine bagh olarak doku veya
organda sogurulmus dozun, radyasyon agirlik faktorii ile ¢arpilmig halini,

b) Etkin doz; birimi Sievert (Sv) olup, insan viicudunda isinlanan biitin doku ve organlar igin
hesaplanmis esdeger dozun, her doku ve organin doku agirlik faktorleri ile ¢arpilmasi sonucunda elde edilen
dozlarin toplamini,

¢) Kurulus veya Tesis; bu Yonetmelik kapsamina giren radyasyon kaynaklariyla ilgili faaliyet gosterilen
yerleri,

d) Kurum; Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu'nu,

e) Lisans Sahibi; bu Yonetmelik hiikiimlerine gore verilen lisans belgesinde ismi belirtilen ve radyasyon
giivenligi mevzuatinin uygulanmasinda Kuruma karsi sorumlu olan kisiyi,

f) Ucret ; Kurum'un "Mal ve Hizmet Uretim ve Yaymn Satislari Genelgesi"nde belirtilen ve her yil
Basbakan ve/veya yetkili Bakan tarafindan onaylanan iicretleri,

g) Radyasyon; iyonlastirici radyasyonu,

h) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Radyasyon Gorevlisi; radyasyon kaynagi ile yiiriitiilen faaliyetlerden
dolay1 gorevi geregi, bu Yonetmeligin 10 uncu maddesinde toplum {iyesi kisiler igin belirtilen doz sinirlarinin
iizerinde radyasyona maruz kalma olasilig1 olan kisiyi

1) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan Korunma Danismani; miihendislik veya fen bilimleri
alaninda aldig1 temel egitim iizerine radyasyondan korunma alaninda egitim almis ve uygulamaya 6zgii olarak
bu Yonetmeligin 74 tincii maddesinde belirtilen faaliyetlerde en az dort yillik deneyime sahip kisiyi,

i) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan Korunma Sorumlusu; radyasyondan korunmada temel
giivenlik standartlarin1 yapilan isin niteliklerine gére uygulayacak, bu alandaki egitim ve deneyimi lisanslama
asamasinda Kurum tarafindan degerlendirilerek uygun goriilen kisiyi,

j) (Miilga:RG-3/6/2010-27600)

k) (Miilga:RG-3/6/2010-27600)

1) (Miilga:RG-3/6/2010-27600)



m) Toplum etkin dozu; iginlamaya maruz kalan gesitli gruplarin ortalama etkin dozu ile bu grubu
olusturan kisi sayisinin ¢arpiminin toplamini,

n) Tiiziik; 24/7/1985 tarihli ve 85/9727 sayili Bakanlar Kurulu karar ile yiiriirliige konulan Radyasyon
Giivenligi Tlzugt'diir.

0) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Yiiklenmis esdeger doz; birimi Sievert (Sv) olup radyoaktif maddenin
viicuda alinmasini takiben, doku veya organda kaldig siirede vermis oldugu toplam esdeger dozu,

0) Yiiklenmis etkin doz; yiiklenmis esdeger dozun, her doku ve organmn doku agirlik faktorleri ile
carpilmasi sonucunda elde edilen toplami,

p) (Ek:RG-29/9/2004-25598) Yonetim; Lisansh faaliyetlerin mevzuata uygun olarak yiriitiilmesini ve
strekliligini saglamak icin gerekli insan giicii ile teknik ve finansal altyapryr temin etme yetkisi ve
sorumluluguna sahip olan lisans sahibinin kendisini veya onun bagl oldugu Yo6netim kademesini/kisiyi,

ifade eder.

Bu Yonetmelikte gecen diger teknik tanimlarin anlamlar1 9/9/1991 tarihli ve 20286 sayilt Resmi Gazete'de
yayimlanan Niikleer Tanimlar Y&netmeligi'nde verilmistir.

Muafiyetler

Madde 5 - Radyoaktivite miktarlar1 ve radyoaktivite konsantrasyonlari asagida verilen degerleri agmayan
radyoaktif maddeler ile doz hizlar1 asagida verilen sinir degerlerini asmayan radyasyon iireten cihazlarin ithali,
ihraci, imali, depolanmasi, bulundurulmasi, kullanilmast ve bu kaynaklarla ¢aligilabilmesi, Kuruma bildirim
ylkiimliliigli ve Kurum tarafindan toplam miktara sinir koyma hakki sakli kalmak kaydiyla bu Yonetmelik
hiikiimlerinden muaftir.

a) Radyoaktiviteleri toplami Ek-1'in 2nci stitununda belirtilen miktarlar1 asmayan radyoaktif maddeler,

b) Radyoaktivite konsantrasyonlar1 Ek-1'in 3iincii stitununda belirtilen miktarlar1 agsmayan radyoaktif
maddeler,

¢ ) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Radyasyon yayan ve Ek-1'deki degerleri asan miktarlarda radyoaktif
madde iceren diizenekler, asagidaki hususlarin hepsinin bir arada saglanmas1 halinde ;

1) Kurum tarafindan olasi zararlarina karsi, tsttinliikleri g6z 6niinde bulundurularak, kullanilmasi uygun
goriilen diizenekler,

2) Radyoaktif maddenin herhangi bir sizint1 ve bulagsmasina karsi etkin bir sekilde korunmasi saglanmig
olan kapali kaynaklar,

3) Normal ¢aligma kosullarinda, ylizeyinden 10 cm uzaklikta herhangi bir noktadaki doz hizi 1 puSv/h (0.1
mrem/h) degerini agmayan diizenekler,

d) Normal ¢aligma kosullarinda ulasilabilen herhangi bir yiizeyinden 10 cm mesafedeki herhangi bir
noktada doz hizi 1 puSv/h (0.1 mrem/h) degerini agsmayan, goriintii veren (televizyon, monitdr gibi) katot 1s1n1
tiipler veya 30 kV'un altinda gerilimle c¢alisan diger elektrikli cihazlar,

e) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) (d) bendinde belirtilen kosullar disinda kalan ve radyoaktif madde
icermeyen fakat iyonlastirict radyasyon yayan, X-igin1, katot 1sin1 tiipii ve benzer diizenekler asagidaki hususlarin
hepsinin bir arada saglanmasi halinde;

1) Muhtemel zararlarina kargt Kurum tarafindan Ustiinliikleri gozoniinde bulundurularak, kullanilmasi
uygun goriilen diizenekler,

2) Normal calisma kosullarinda, ylizeyinden 10 cm uzaklikta herhangi bir noktadaki doz hizi 1 pSv/h (0.1
mrem/h) degerini asmayan diizenekler.

f ) Radyoaktif madde igeren gida maddeleri, tibbi malzemeler, ilaglar ve benzeri tiiketici trlinleri,
muafiyet sinirlari iginde olsa bile Kurum tarafindan gerekli goriilen hallerde izin ytkiimliliigi aranir.

Muafiyet sinirlari icerisinde oldugu halde izin verilmeyen maddeler

Madde 6 - Bu Yonetmeligin Sinci maddesindeki muafiyet sinirlart igerisinde bulunsa bile, radyoaktif

madde igceren oyuncaklar, kirtasiye malzemeleri, giysiler, kozmetikler, ev esyalar1 ve benzeri malzemelerin



ithali, ihraci, imali, bulundurulmasi, kullanilmasi ve depolanmasi yasaktir. Aksi takdirde bu Yonetmeligin 75inci

maddesi hiikiimleri uygulanir.

IKINCI KISIM
(Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan Korunmada Temel Giivenlik Standartlar

BIRINCI BOLUM
(Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan Korunma Sistemi
Doz sinirlama sisteminin temel ilkeleri
Madde 7 - (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan korunmada kullanilan, doz smirlama

sisteminin ii¢ temel ilkesi asagida verilmistir:

a) Uygulamalarin Gerekliligi: Isinlanmanin zararli sonuglar1 gézoniinde bulundurularak, net bir fayda
saglamayan hi¢bir radyasyon uygulamasina izin verilemez.

b) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Optimizasyon: Radyasyona maruz kalmaya sebep olan uygulamalarda,
olasi tiim 1s1nlanmalar i¢in bireysel dozlarin biiyiikliigi, 1sinlanacak kisgilerin sayisi, ekonomik ve sosyal faktorler
g0z oniinde bulundurularak miimkiin olan en diisiikk dozun alinmas1 saglanr.

¢) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Doz Sinirlamasi: Tibbi 1ginlamalar harig, izin verilen tim 1sinlamalarin
neden oldugu ilgili organ veya dokudaki esdeger doz ve etkin doz, bu Yonetmeligin 10 uncu maddesinde

belirtilen yillik doz sinirlarini agamaz.

IKINCi BOLUM
Doz Sinirlar
Doz smirlari ile ilgili kavramlar
Madde 8 - (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan korunmada kullanilan doz sinirlarina

iliskin kavramlar agagida belirtilmistir:

* Birincil Smirlar: Radyasyon gorevlilerinin veya toplum bireylerinin alabilecegi yillik "esdeger doz",
"etkin doz", "yiiklenmis esdeger doz", "yiiklenmis etkin doz" veya belirlenen bireyler toplulugunun "toplum
etkin dozu" sinirlaridir.

b) ikincil Smmrlar : Birincil doz sirlarinin dogrudan uygulanamadigi durumlarda kullamlan doz
sinirlaridir. Ikincil sinirlar, dis 1smlanma durumunda "esdeger doz indeksi" ile i¢ 1smnlanma durumunda ise,
"yillik viicuda alinma sinirlar1" (ALI) cinsinden ifade edilir.

¢) Tiiretilmis Simirlar: Belirli bir modele goére birincil smirlardan tiiretilmis simirlar olup, bunlara
uyuldugu takdirde, birincil sinirlara da uyuldugu kabul edilir.

d) izin Verilen Simirlar: Kurum tarafindan saptanan ve genellikle birincil ve ikincil simrlardan daha
diisiik olan sinirlardir.

e) Isletme Simirlari: Hangi tiirden olursa olsun, biitiin radyasyon kaynaklari igin Kurum tarafindan
saptanan birincil ve ikincil sinirlart agsmamak kosulu ile Lisans Sahibi tarafindan belirlenen sinirlardir.

Referans diizeyleri

Madde 9 - (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan korunma programlarinda kullanilan

herhangi bir biiyiikliik i¢in 6zel bir uygulamanin baslatilmasi amaciyla belirlenen diizeylerdir. Kurum tarafindan

tespit edilen referans diizeyleri agagida verilmistir.
a) Kayit Diizeyi: (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan korunmayi saglamak amaci ile,

esdeger doz, etkin doz veya viicuda alinma miktarlarinin kayitlarinin tutulmasi ve saklanmasi gerekmektedir. Bu
Yonetmeligin 10uncu maddesinde verilen yillik doz sinirlarmin aylik dénemlerde radyasyon gorevlileri i¢in 0.2

mSv, halk i¢in ise 0.01 mSv'i asmasi durumlarinda kayitlar tutulmaya baslanir.



b) inceleme Diizeyi: Uzerinde daha fazla inceleme yapilmasini gerektiren esdeger doz, etkin doz veya
viicuda alinma miktarlaridir. Bu diizey, bir ay i¢in bu Yonetmeligin 10uncu maddesinde verilen yillik esdeger
doz sinirmin 1/10'udur.

¢) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Miidahale Diizeyi: Kurum tarafindan dnceden belirlenen ve agilmasi
durumunda miidahaleyi gerektiren esdeger doz, etkin doz veya viicuda alinma miktarlarin1 gosteren degerler
olup bu Yoénetmeligin 10 uncu maddesinde verilen yillik esdeger doz siirinin bir defada alinmasi ve ayni yil
icinde bu degerin asilmasi durumudur. Miidahale diizeylerinden;

1) Eylem diizeyi; siirekli 1sinlanmalar veya tehlike durumunda, iyilestirici veya koruyucu eylemler
gerektiren, esdeger doz hizi veya radyoaktivite konsantrasyon diizeyidir. Eylem diizeyi, ani 1sinlamalar i¢in bu
Yonetmeligin 48 inci maddesinde, siirekli 1sinlamalar i¢inse 49 uncu maddesinde verilmektedir.

2) Rehber diizey; asilmasi durumunda o6nlem alinmasimi gerektirebilen doz diizeyi olup, kronik
1sinlanmalarda dngoriilen rehber diizeyler bu Yonetmeligin 37 nci maddesinde, tibbi uygulamalarda dngoriilen
rehber diizeyler ise bu Yonetmeligin 28 inci maddesinde belirtilmektedir.

Yillik doz simirlar:

Madde 10 - Yillik doz sinirlart sagliga zarar vermeyecek sekilde uluslararasi standartlara uygun olarak,
Kurum tarafindan radyasyon gorevlileri ve toplum iiyesi kisiler i¢in ayr1 ayr belirlenmistir. Yillik toplam doz
ayn1 yil i¢indeki dis 1ginlama ile i¢ 1ginlamadan alinan dozlarin toplanmudir. Kisilerin, denetim altindaki kaynaklar
ve uygulamalardan dolay: bu sinirlarin iizerinde radyasyon dozuna maruz kalmalarina izin verilemez ve bu
sinirlara tibbi 1sinlamalar ve dogal radyasyon nedeniyle maruz kalinacak dozlar dahil edilemez.

a) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Radyasyon gorevlileri igin etkin doz ardisik bes yilin ortalamasi 20
mSv'i, herhangi bir yilda ise 50 mSv'i gegemez. El ve ayak veya cilt i¢in yillik esdeger doz sinirt 500 mSv, goz
mercegi i¢in 150 mSv'dir. Cilt i¢in en yiiksek radyasyon dozuna maruz kalan 1 cm2'lik alanin esdeger dozu,
diger alanlarin aldig1 doza bakilmaksizin ortalama cilt esdeger dozu olarak kabul edilir.

b) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Toplum iiyesi kisiler icin etkin doz yilda 1 mSv'i gecemez. Ozel
durumlarda; ardisik bes yilin ortalamasi 1 mSv olmak iizere yilda 5 mSv'e kadar izin verilir. Cilt igin yillik
esdeger doz siirt 50 mSv, gbz mercegi i¢in 15 mSv'dir

¢) 18 yasindan kiigiikler Tiiziigiin 6nc1 maddesine gore radyasyon uygulamasi isinde ¢alistirilamazlar. Bu
Yonetmeligin 15inci maddesinin (b) bendinde belirtilen alanlarda, egitim amacgli olmak kosuluyla, egitimleri
radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren 16-18 yas arasindaki stajyerler ve dgrenciler icin etkin doz,
herhangi bir yilda 6 mSv'i gegemez. Ancak el, ayak veya deri i¢in yillik esdeger doz smirt 150 mSv, gbz mercegi
icin 50 mSv'dir.

Ozel durumlar icin planlanan 1sinlanmalar

Madde 11 - Normal uygulamalarda ortaya ¢ikan ve yillik doz siirlart {izerinde etkin doza maruz kalmay1
gerektiren, fakat 1sinlanmanin disinda baska yontemlerin bulunmadigi 6zel durumlarda Kurum'un izniyle yapilan
1isinlanmalardir. Ozel durumlarda 1sinlamaya maruz kalacak radyasyon gorevlileri i¢in doz sinirlart herhangi bir
yilda 50 mSv'i, birbirini takip eden 10 yil iginde ortalama yillik 20 mSv'i ve toplamda 100 mSv'i gegemez.

Yillik etkin dozun bes katindan fazla radyasyon dozu almis radyasyon gorevlileri ile ¢ocuk dogurma
cagindaki radyasyon gorevlileri 6zel bir durum i¢in planlanmis 1ginlanmalarda gorevlendirilemezler.

Hamile radyasyon gorevlileri icin doz sinirlar:

Madde 12 - (Bashgi ile birlikte degisik:RG-29/9/2004-25598)

Hamileligi belirlenmis kadin calisan, ¢alisma sartlarinin yeniden diizenlenebilmesi amaciyla yonetimi
haberdar eder. Hamileligin bildirilmesi kadin calisanin calismasima engel teskil etmez, gerekiyorsa c¢alisma
kosullar1 yeniden diizenlenir. Bu nedenle, dogacak ¢ocugun alacagi dozun miimkiin oldugu kadar disiik diizeyde
tutulmasi saglanir ve toplum i¢in belirlenen doz sinirlarina uyulur.

Emzirme dénemindeki kadin ¢alisanlar, radyoaktif kontaminasyon riski tagiyan islerde ¢alistirtlmaz.

Gorevi geregi 1sinlanmalar i¢in ikincil sinirlar



Madde 13 - Gorevi geregi 1smlanmalar i¢in doz sinirlart ile uygunlugu saglamak iizere, esdeger doz
indisleri ve Ek-2'de verilen yillik viicuda alinma sinirlart degerleri (ALI) kullanilir.

Kritik gruplar icin ikincil simirlar

Madde 14 - Yetiskinlerden olugan kritik grup tyesi kisiler i¢in, Ek-2'de verilen uygun "ALI" degerlerinin
1/10'u ve i¢ 1sinlanma durumunda bebek ve cocuklardan olusan kritik grup tiyesi kisiler icin ise uygun "ALI"

degerlerinin 1/100'0 kullanilir.

UCUNCU BOLUM
Radyasyon Alanlar:
Radyasyon alanlariin siniflandirilmasi
Madde 15 - Maruz kalinacak yillik dozun 1 mSv degerini gegme olasiligi bulunan alanlar radyasyon alani
olarak nitelendirilir ve radyasyon alanlar1 radyasyon diizeylerine gore asagidaki sekilde siniflandirilir:
a) Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikislarinin 6zel denetime, galismalarinin
(Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) radyasyondan korunma bakimindan 6zel kurallara bagh oldugu ve gorevi

geregi radyasyon ile ¢alisan kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz sinirlarinin 3/10'undan fazla radyasyon
dozuna maruz kalabilecekleri alanlardir.

Denetimli alanlarin girislerinde ve bu alanlarda asagida belirtilen radyasyon uyari levhalart bulunmasi
zorunludur:

1) Radyasyon alan1 oldugunu gosteren temel radyasyon simgeleri (Ek-3),

2) Radyasyona maruz kalma tehlikesinin biyikliiginii ve 6zelliklerini anlasilabilir sekilde gostermek
iizere gerekli bilgi, simge ve renkleri tastyan isaretler,

3) Denetimli alanlar i¢inde radyasyon ve bulasma tehlikesi bulunan boélgelerde gegirilecek siirenin
siirlandirilmasi ile koruyucu giysi ve araglar kullanilmasi gerekliligini gosteren uyari isaretleri.

b) Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri i¢in yillik doz smirlarimin 1/20'sinin asilma olasiligr olup,
3/10'unun asilmasi beklenmeyen, kisisel doz 6l¢iimiinii gerektirmeyen fakat ¢evresel radyasyonun izlenmesini
gerektiren alanlardir.

Radyasyon alanlarinin izlenmesi

Madde 16 - Radyasyon alanlarmin izlenmesinde uygun radyasyon olgim cihazlari ve dozimetreler
kullanilir. Radyasyon alanlarinin radyasyon/radyoaktivite diizeyi 6l¢iimleri Kurum tarafindan belirtilen siklik ve
yontemlere uygun olarak yapilir. Bu dlgtimlerde kullanilan cihazlarin kalibrasyonlart Kurum tarafindan uygun
goriilen araliklarla, Kurumun Ikincil Standart Dozimetre Laboratuvari'nda yapalir.

Ogrenciler

Madde 17 - 16-18 yaslar1 arasindaki 6grenci ve stajyerlere sadece gozetimli alanlarda egitim izni
verilebilir. Ogrenci ve stajyerlerin doz smirlar1 bu Yonetmeligin 10uncu maddesi (c) bendinde belirtilmektedir.

Ziyaretgiler

Madde 18 - Ziyaretgiler denetimli alanlara kesinlikle, gozetimli alanlara ise (Degisik ibare:RG-3/6/2010-
27600) radyasyondan korunma sorumlusundan izin almadan giremezler. izin verilen ziyaretcilerin giris ve ¢ikis
saatlerinin kayitlariin tutulmasi1 (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) radyasyondan korunma sorumlusu

tarafindan saglanir.

UCUNCU KISIM

Isinlanmalar
BIRINCI BOLUM
Gorev Geregi Isinlanmalar

Gorev geregi 1sinlanmalar



Madde 19 - Gorev geregi 1sinlanmalarda yillik doz sinirlart bu Yonetmeligin 10uncu, 6zel durumlardaki
1ginlanmalar 11inci, radyasyon alanlart 15inci, kayitlar 70inci, sorumluluklar ise 71inci maddesinde belirtilmistir.

Calisma kosullar:

Madde 20 - Gorevleri geregi radyasyona maruz kalan kisilerin ¢alisma kosullar1 asagidaki sekilde
siiflandirilir:

Cahsma Kosulu A: Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya g6z mercegi, cilt, el ve ayaklar igin y1llik
esdeger doz sinirlariin 3/10'undan daha fazla doza maruz kalma olasilig1 bulunan ¢alisma kosuludur.

Cahisma Kosulu B: Caligma Kosulu A'da verilen degerleri agsmayacak sekilde radyasyon dozuna maruz
kalma olasilig1 bulunan ¢alisma kosuludur.

Kisisel dozimetre zorunlulugu

MADDE 21 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)")

Calisma Kosulu A durumunda gorev yapan kisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur.

Dozimetri hizmeti, Kurum ve Kurum tarafindan uygun goériilen kuruluslar tarafindan verilir ve dozimetrik
degerlendirme sonuglari merkezi doz kayit sistemine islenir.

Dozimetri hizmeti verecek kuruluslarin uygunluk 6Slciitleri ile ¢aligma usul ve esaslart Kurum tarafindan
belirlenir.

Koruyucu giysi ve techizat

Madde 22 - Yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi ve techizat kullanilir.

Tibbi gozetim

MADDE 23 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Calisma kosulu A’da calisan radyasyon gorevlilerinin saglik durumlarmin yapacaklart goéreve
uygunlugunu belirlemek amaciyla ise baslamadan once ve galistigi siire boyunca yilda en az bir kez tibbi

muayeneleri yaptirilir.

IKINCi BOLUM
Tibbi Isinlanmalar

Hastanin radyasyondan korunmasi

MADDE 24 — (Bashgiyla birlikte degisik:RG-3/6/2010-27600)

Tant ve tedavi amaciyla yapilan radyasyon uygulamalarinin amacina ulasmasi oncelikli olmak iizere,
hastanin radyasyondan korunmasini saglamak ic¢in Lisans Sahibi tarafindan asagidaki hususlarin yerine
getirilmesi saglanir.

a) Hastaya hekimin yazili istegi disinda hicbir radyasyon uygulamasi yapilamaz.

b) Hastanin alacagi veya almasi gereken doz miktarmin tayini ve tibbi 1sinlama siiresince hastanin
radyasyondan korunmasini saglamak iizere gerekli tiim bilgiler yazili olarak 6nceden belirlenir ve uygulanir.

¢) Radyasyondan korunma konusunda uygulamaya 6zgii olarak egitilmis personel ¢aligtirilir.

Tibbi amach 1s51nlamalarin gerekliligi

Madde 25 - Tibbi 1ginlamalara asagidaki kosullarda izin verilir.

a) Alternatif tekniklerle karsilagtirildiginda, radyasyonla yapilacak tani ve tedavinin yararlari radyasyonun
hasarlarina gore daha agirlik kazandigt durumlarda tibbi 1ginlamalar uygulanir.

b) Mesleki, yasal veya saglik sigortasi amagli tibbi isinlanmalar, saglikla ilgili belirgin bir beklenti
olmadikca ve uygulama tipi hakkinda profesyonel kuruluslarin goriigleri alinmadan yapilamaz.

¢) Toplumun saglik taramalarinda radyolojik yontemler ekonomik ve sosyal bedelin saglik riskini
karsilamasi halinde ve kisiler igin net bir yarar saglayacak ise uygulanir.

d) Saglik kuruluslarinin Etik Komite 6nerileri ve yazili onaylari ile aragtirma yapilacak kisinin yazili
onay1 alinmadan arastirma amactyla tibbi 1ginlanmalarina izin verilemez.

Tibbi isinlamalarda kullanilan cihazlar



MADDE 26 — (Bashgiyla birlikte degisik:RG-3/6/2010-27600)

T1bbi 1sinlamalarda kullanilacak cihazlar 9/1/2007 tarihli ve 26398 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
T1bbi Cihaz Yonetmeligi hitkiimlerine tabidir.

Tibbi 1sinlamalarda kalite temini

MADDE 27 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

T1bbi 1sinlamalarin yapildig: tesislerde kaynak ve radyasyon dozunu etkileyen donanimlara iliskin kalite
kontrol ve uygulamaya 6zgii kalite temini programlari olusturulur ve ytriitiiliir.

Tibbi 1sinlamalarda rehber diizeyler

Madde 28 - Tani, tedavi egitim ve aragtirma amacli 1silanmalarda, mesleki ve toplumsal saglik
taramalarindaki 1sinlanmalarda kisilerin alacagi radyasyon dozu, Kurum tarafindan 6ngoriilen rehber diizeylerine
uygun olmalidir. Bu diizeyler Ek-4 te belirlenmektedir.

Arastirma amach tibbi 1sinlanmalar

Madde 29 - Kisiye net bir yarar saglamayan, alacaklar1 doz ve risk hakkinda kisilerin bilgilendirildigi,
kisilerin ve Etik Komite'nin yazilt onay1 alinmis arastirma amagli goniillii 1sinlanmalarda, halk i¢in bir yillik en
yiksek izin verilen doz diizeyi asilamaz. Cok 6zel durumlarda Kurum tarafindan onaylanmak kosuluyla
radyasyasyon gorevlileri i¢in izin verilen ortalama yillik doz diizeyine izin verilebilir.

Goniilliiler ve ziyaretciler

Madde 30 - Gerek goriilen hallerde tibbi tami ve tedavi altindaki hastalara goniillii ve bilingli olmak
kosuluyla yardim etmek isteyen veya hasta ziyareti i¢in gelen kisilerin alacaklart etkin doz, tani ve tedavi
siiresince 5 mSv degerini asamaz.

Hastalarin taburcu edilebilecekleri en yiiksek radyoaktivite diizeyleri

Madde 31 - (Degisik:RG-29/9/2004-25598)

131 radyoaktif maddesi verilen hastalarin taburcu edilebilmesi i¢in asagidaki hususlara uyulur:

a) 800 MBq'in tstiinde I - 131 radyoaktif maddesi verilen hastalar viicuttaki radyoaktivite miktarimin 600
MB('in ve hastadan 1 metre uzaktaki doz hizinin 30 pSv/saat'in altina diisiinceye kadar Kurum tarafindan sivi
atik sistemi ve oda projesi uygun bulunan izolasyonlu ayri bir odada bekletildikten sonra (e) bendi kosullar
saglanmak suretiyle taburcu edilir.

b) 800 MBq'e kadar | - 131 radyoaktif maddesi verilen hastalarin viicuttaki radyoaktivite miktar1 600
MBq'in ve hastadan 1 metre uzaktaki doz hiz1 30 uSv/saat'in altina diigiinceye ayr1 bir odada bekletildikten sonra
(e) bendi kosullari saglanmak suretiyle taburcu edilir.

) 600 MB('e kadar aktivite verilen hastalar (e) bendi kosullari saglanmak suretiyle taburcu edilir.

d) Hastaya verilecek yukarda belirtilen talimatlar hastada kalan radyoaktivite miktar1 ve hastamin fiziksel,
sosyoekonomik ve yasam kosullart gdz Oniine alinarak her hasta i¢in 6zel olarak belirlenir. Hastanin 6zel
kosullar1 degerlendirildikten sonra Ek-V'de verilen 1-131 ile tedavi goren hastalarin taburcu edilme kosullarina
uymak ve hastaya, diger kisilerle temaslar1 ve (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) radyasyondan korunma ile

ilgili alinacak 6nlemler Ek-VI'da verilen format dogrultusunda sozlii ve yazili talimatlar seklinde imza karsiligt
verilmek sartryla taburcu edilir.

e) Hasta bilgilerinin, hastalara verilen aktivite miktarinin, taburcu edilen hastada kalan aktivite miktarinin
ve hastadan 1 m mesafedeki doz hizinin saati ve tarihi belirtilecek sekilde kayitlari tutulur.

Hastalarin hatal isinlanmalar

MADDE 32 — (Bashgiyla birlikte degisik:RG-3/6/2010-27600)

Tan1 ve tedavi uygulamalarinda hastanin planlanandan farkli radyasyon dozu almasi durumunda, hastaya,
radyasyondan korunma sorumlusuna, lisans sahibine, ilgili hekim ve bagli bulunulan makama durum bildirilir.
Lisans sahibi tarafindan hastanin durumu degerlendirilerek diizeltici tedavinin uygulanmasi saglanir. Duruma

iliskin kayitlar tutulur, benzer durumlarin tekrarlanmamasi igin gerekli dnlemler alinir.



UCUNCU BOLUM
Toplumun Isinlanmasi

Toplumun 1s1nlanmasi

Madde 33 - Toplum iiyesi kisilerin maruz kalabilecekleri yillik doz sinirlari bu Yonetmeligin 10uncu
maddesinde belirtilmistir.

Radyoaktif maddelerin cevreye verilmesi

Madde 34 - Cevreye radyoaktif madde verilmesini gerektiren uygulamalar i¢in lisans sahibi tarafindan
Kurumdan 6nceden izin alinmast zorunludur. Lisans sahibi izin almak i¢in, asagidaki bilgileri igeren bir rapor
hazirlayarak Kurum'a yazili olarak basvurur.

a) Cevreye verilecek radyoaktif maddelerin cinsi, miktar1 ve radyoaktivitesi,

b) Cevredeki 1sinlamaya maruz kalabilecek kritik gruplar,

€) Cevreye verilecek radyoaktif maddelerin kritik gruplara erisme yollari,

d) Radyasyon giivenligi konusunda alinacak dnlemler.

Raporda yer alan hususlar radyasyon giivenligi ve ¢evre sagligi bakimmdan uygun goriildiigii takdirde,
belirli tiir ve miktarlarda radyoaktif maddelerin ¢evreye verilmelerine Kurum tarafindan izin verilir. (Degisik
son ciimle:RG-3/6/2010-27600) Kurum tarafindan raporda eksiklikler bulunmasi durumunda, bu eksikliklerin
tamamlanmast istenir ve eksiklikler tamamlanincaya kadar ¢evreye radyoaktif madde verilmesine izin verilmez.

Cevreye verilen radyoaktif maddelerin denetimi ve izlenmesi

Madde 35 - Cevreye radyoaktif madde veren kuruluslar Kurum tarafindan izin verilen sinirlara uymak
zorunda olup, bunun igin gerekli denetimi ve izlemeyi yapmakla ve sonuglari belirli araliklarla kuruma
bildirmekle yiikiimliidiir. Kurum gerekli gérdiigi takdirde, ek bir ¢cevre 6l¢iim programi uygulayabilir.

Kapah radyoaktif kaynaklar

MADDE 36 — (Bashgiyla birlikte degisik:RG-3/6/2010-27600)

Kapali radyoaktif kaynaklar hi¢ bir sekilde radyoaktif atik olarak ¢evreye verilemez ve lisans sahibi s6z
konusu kaynaklart Kuruma 6nceden yazili olarak bilgi vermeden bir baska kisiye devredemez.

Kullanimindan vazgegilen ve bir daha kullanilmasi diisiiniilmeyen kapali radyoaktif kaynaklar tesis iginde
nihai olarak depolanamaz. Bu kaynaklar, mahrecine veya radyoaktif atik isleme tesisine gonderilir.

Dogal radyasyon

Madde 37 - (Degisik:RG-29/9/2004-25598)

Dogal ortamlardaki radyasyon seviyeleri gerektiginde Kurum tarafindan izlenir, gerekli goriilen hallerde
ilgili bakanlik, kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilir. Dogal radyasyon kaynaklarindan maruz kalinan
1sinlanmalara doz sinirlamasi uygulanmaz. Ancak, ilk durumu degistirilmis olan dogal radyasyon kaynaklarindan
meydana gelen isinlanmalara, bu Yonetmeligin 7 nci maddesindeki (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600)
radyasyondan korunma sistemi uygulanir.

Bu kaynaklardan radon i¢in izin verilen konsantrasyon seviyeleri yillik ortalama olarak evlerde 400
Bg/m3, igyerlerinde 1000 Bg/m3 degerlerini agsamaz.

Maruz kalinan dogal radyasyon seviyesinin yapi malzemeleri nedeniyle artmasinin dnlenmesi ve toplum
tiyelerinin alacagi radyasyonun mimkiin olan en disiik seviyede tutulmasi amaciyla bu malzemelerdeki
radyoaktivitenin kontrolii esastir.

Dogal radyasyon nedeniyle 1sinlanmalarin arttigi durumlar

Madde 38 - (Degisik:RG-29/9/2004-25598)

Gorevi geregi radyasyon kaynaklariyla ¢aligmamakla birlikte yaptigi is nedeniyle dogal radyasyona maruz
kalan ugus personeli ile maden ocaklarinda g¢alisan kisiler radyasyon gorevlisi sayilmazlar. Ancak; ucus
personeli ile, igeriginde uranyum ve toryum ihtiva eden maden cevherlerinin ve radyoaktivitesi yiiksek diizeyde
dogal radyoniiklit igeren madenlerin (mineral tuzlar, fosforlu malzemeler) ¢ikarilmasi ve islenmesi

faaliyetlerinde ¢alisanlarin radyasyondan korunmalar1 i¢in etkin kontrol tedbirleri alinmasi esastir.



Yer alti maden ocaklar1 ve benzeri ¢calisma ortamlarinda;

a) Radon 6l¢tiimlerinin yaptirtlmasi,

b) Ortamdaki radon konsantrasyonunun 1000 Bg/m3'ii agsmasi durumunda havalandirma sistemlerinin
kurulmasi ve etkin ¢aligtiritlmast,

¢) Kullanilan hammaddelerin igeriginde uranyum, toryum, fosforlu malzemeler ihtiva eden iiretim
prosesleri, bunlarin tasinmasi ve depolanmasi faaliyetlerinde c¢alisanlar da dahil olmak {izereradyoaktif maddeler
icerebilecek toz zerreciklerinin solunmasini engellemek amactyla toz maskesi kullanmasi saglanir.

Bu madde kapsamindaki faaliyetlerde calisanlar, gorevleri geregi aldiklari radyasyon ve saglik riskine
iligkin bilgilendirilirler.

DORDUNCU BOLUM
Kaza veya Tehlike Durumunda Isinlanma

Tehlike durumu plani

Madde 39 - Lisans sahibi tarafindan tesislerde kullanilan radyoaktif kaynaklarin 6zelliklerine gore tehlike
durumu veya kaza durumlarinda uygulanmak iizere bu Yonetmeligin 40inct maddesine gore bir "Tehlike
Durumu Plant" hazirlanir.

Planda yer almasi gereken hususlar

Madde 40 - "Tehlike Durumu Plani"nda yer almasi gereken hususlar asagida belirtilmistir.

a) Tehlike durumu veya kaza ile ilgili olarak gorevlendirilen kisiler, unvanlari, adres ve telefon
numaralari,

b) Tesis i¢indeki ve disindaki sorumlu kisilerle haberlesme sistemi,

¢) Uygulanacak radyasyon 6l¢tim programlari,

d) Muhtemel kaza senaryolari ve alinacak 6nlemler,

e) Gerekli ekipman ile arag ve geregler.

Planin yenilenmesi

MADDE 41 — (Bashgiyla birlikte degisik:RG-3/6/2010-27600)

Radyasyondan korunma sorumlusu ile birlikte lisans sahibi tarafindan hazirlanan Tehlike Durumu Plani
diizenli olarak gozden gegirilir, tatbikatlar ile sinanir ve gerektiginde yenilenir.

Tehlike durumunun veya kazamin kuruma bildirilmesi

MADDE 42 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Tehlike durumu veya kaza halinde, lisans sahibi tarafindan derhal gerekli miidahale yapilir ve durum
ivedilikle Kuruma bildirilir. Kurum tarafindan gerektiginde yerinde yapilan inceleme ve degerlendirme sonucu,
radyasyon giivenligi agisindan gerekli hususlar lisans sahibi tarafindan derhal yerine getirilir.

Tehlike durumu veya kazaya iliskin rapor

Madde 43 - Tehlike durumu veya kaza sona erdikten sonra, kazanin olus sekli radyasyon gorevlilerinin ve
diger kisilerin maruz kaldiklar1 radyasyon dozlar1 ve radyoaktif maddelerin viicuda alinis sekli ve nedeni, lisans
sahibi veya lisans sahibi tarafindan gorevlendirilecek kisi tarafindan arastirilarak, radyasyon gorevlilerinin film
ve/veya TLD dozimetre ve gerekirse kromozom aberasyonu test sonuglari ile birlikte, sonug bir raporla en kisa
zamanda Kuruma bildirilir.

Tibbi miidahele

Madde 44 - Bu Yonetmeligin 43iincii maddesinde belirtilen raporun Kurum tarafindan degerlendirilmesi
sonucu radyoaktif madde bulasmasina ugrayan kisilerin radyoaktif bulagmayi giderme islemleri veya tibbi
miidahaleleri Kurum tarafindan 6nerilen resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda yaptirilir.

Radyasyona maruz kalan gorevlilerin durumu

Madde 45 - Radyasyon kazasindan sonra, bu Yo6netmelikte belirtilen sinirlar {izerinde radyasyona maruz

kalan radyasyon gorevlilerinin, eski gorevlerine devam etmesinde bir sakinca bulunmadiginin, Kurumun



onerdigi resmi saglik kurulusu tarafindan bir raporla belirlenmesi halinde, bu kisiler eski gorevlerine devam
edebilirler. Raporda eski gorevine devami sakincali goriilen radyasyon gorevlileri, sosyal ve ekonomik
durumlari, yaslar1 ve 6zel becerileri gozoniline alinarak radyasyona maruz kalmasini gerektirmeyecek baska bir
gorevde caligtirilir.

Siipheli durumlarin kuruma bildirilmesi

Madde 46 - Tehlike durumu ve kaza s6z konusu olmamakla birlikte, doz simirlarinin asilmasindan siiphe
edilmesi halinde lisans sahibi konuya iliskin arastirmasii ve sonuglarini bir raporla Kuruma yazili olarak
bildirir.

Radyasyon kaynaklarinin kaybolmasi veya ¢calinmasi

MADDE 47 — (Bashgiyla birlikte degisik:RG-3/6/2010-27600)

Radyasyon kaynaklarinin kaybi veya ¢alinmasi durumunda, lisans sahibi durumu ivedilikle Kuruma ve
boélgenin giivenliginden sorumlu Jandarma veya Polis Merkez Amirliklerine bildirir.

Ani 1sinlanmalar

Madde 48 - Ani 1ginlanmalar igin 2 giinden daha az siirede organ veya dokuda sogurulmasi beklenen

dozlar i¢in miidahaleye iliskin eylem diizeyleri Cizelge-1'de verilmistir.

Cizelge 1 - Ani Isinlamalar icin Eylem Diizeyleri

Organ veya doku Doz, (Gy)

Tim viicut (kemik iligi)

1

Akciger 6
Deri 3
Tiroid 5
2

3

Go6z mercegi

Gonadlar

Siirekli 1sinlanmalar
Madde 49 - Siirekli 1gsinlanmanin mevcut oldugu durumlarda Cizelge-2'de verilen eylem diizeyleri

uygulanir.

Cizelge 2 - Siirekli Isinlanmalar i¢cin Eylem Diizeyleri

Organ veya doku Esdeger doz hizi, (Gy/yil)
Gonadlar 0.2
G6z mercegi 0.1
Kemik iligi 0.4
DORDUNCU KISIM

Lisans, izin, Denetim, Kayitlar

BIRINCI BOLUM
Lisans
Lisans yiikiimliiliigii
Madde 50 - (Degisik:RG-29/9/2004-25598)
Radyasyon Giivenligi Tiiziigli ve bu Yonetmelik kapsamina giren radyasyon kaynaklarinin imal, ithal ve

ihra¢ edilmesi, alinmasi, satilmasi, tasinmasi, depolanmasi, bakimi, onarimi, kurulmasi, sokiilmesi,



degistirilmesi, radyasyon kaynaklariyla ¢alisilabilmesi ve her tiirlii amagla bulundurulmasi ve kullanilmasi igin
Kurum'dan lisans alinmasi zorunludur. Bu lisans, bagvurusu yapilan kaynaklarin Kurum tarafindan onaylanan
kisilerin sorumlulugu altinda ve basvuruda belirtilen adresteki faaliyetini kapsar.

a) (Miilga:RG-3/6/2010-27600)

b) Bu faaliyetler, diger bakanlik ve/veya kuruluslardan da izin, ruhsat veya bir belge alinmasini
gerektiriyorsa, bunlarin verilmesi Kurum tarafindan lisans verilmesi 6nkosuluna baglidir. 7/2/1993 tarihli ve
21489 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Yonetmeligine tabi olan
faaliyetler i¢in Cevre Bakanligi'nin olumlu karar1 alinmadan lisans islemi baslatilamaz.

Lisans basvurusu

MADDE 51 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Bu Yonetmeligin 50 nci maddesi kapsamina giren faaliyetleri yiiriitecek kisiler, lisans almak ig¢in
lisanslama {icretini Kurum hesabina yatirarak Kurum tarafindan duyurulan radyasyon uygulamasina 6zgii olarak
istenen bilgi ve belgelerle birlikte Kuruma bagvuruda bulunur.

Basvurularin incelenmesi

Madde 52 - Basgvuru belgeleri, Kurum'un Radyasyon Sagligi ve Giivenligi Dairesi tarafindan incelenir,
basvuru belgelerinde eksiklik varsa basvuru kabul edilmez ve basvurana eksiklikleri bildirilerek tamamlanmast
istenir. Eksikliklerin en fazla {i¢ ay i¢inde tamamlanmamasi durumunda, bu Yonetmeligin 75inci maddesinde
belirtilen hitkiimler uygulanir ve lisans basvuru ticreti Kurum'a gelir olarak kayit edilir.

Lisansin verilmesi

Madde 53 — (Degisik birinci fikra:RG-3/6/2010-27600) Basvuru belgelerinin yeterli olmasi durumunda,
Kurumun ilgili personeli tarafindan yerinde radyasyon kontrolii yapilarak kontrol raporu diizenlenir. Raporun
uygun olarak degerlendirilmesi sonucunda Kurum tarafindan lisans belgesi verilir. Lisans bes yil siireyle
gegerlidir. Lisans belgesinin kurulusa ulasmadigr durumda veya belgenin kurulus tarafindan teslim alinmasi
sonrasi kaybedilmesi durumunda ise, belge diizenleme ficreti ile birlikte Kuruma yazili olarak basvurulmasi
halinde lisans belgesi yeniden diizenlenir.

Kontrol raporunda eksik hususlarin belirtilmesi halinde, eksikliklerin giderilmesi i¢in kontrol tarihinden
itibaren {i¢ ay siire verilerek bagvuru sahibine bildirilir. Kuruma yazili olarak yapilan ve mazereti iceren
bagvurunun Kurum tarafindan uygun goriilmesi halinde bu siire uzatilabilir. Bildirilen siire igerisinde
eksikliklerin giderildiginin yazili olarak bildirilmesi durumunda, yapilacak degerlendirme sonucu, gerekirse
tekrar radyasyon kontrolu yapilir ve eksikliklerin giderildigi belirlenirse, lisans belgesi verilir. Aksi taktirde
lisans bagvurusu iptal edilerek, Yonetmeligin 75inci maddesinde belirtilen hiikiimler uygulanir ve yatirilan iicret
Kurum'a gelir kayit edilir.

Lisans kosullarinda degisiklik

Madde 54 - Lisans sahibi, radyasyon kaynaginin bulundugu ve kullanildig1 yerde veya lisans kosullarinda
herhangi bir degisiklik olmas1 halinde, degisiklik yapilmadan 6nce en az 15 (onbes) giin igerisinde Kuruma
yazili bagvuruda bulunmak zorundadir. Aksi takdirde bu Yonetmeligin S9uncu ve 75inci maddelerinde belirtilen
hiikiimler uygulanur.

Lisans sahibinin veya radyasyondan korunma sorumlusunun degismesi

MADDE 55 — (Bashgiyla birlikte degisik:RG-3/6/2010-27600)

Lisans stiresi i¢inde lisans sahibinin veya radyasyondan korunma sorumlusunun degigsmesi durumunda
Kurum tarafindan istenen bilgi ve belgelerle birlikte Kuruma basvurulur.

Lisans belgesi tizerinde degisiklik yapilmasi gereken durumlarda, {icreti karsiliginda yeni lisans belgesi
diizenlenir. Lisansin gecerlilik siiresi degismez.

Lisansin yenilenmesi

MADDE 56 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)



Lisans siiresi icerisinde kullanilan radyasyon kaynaginda veya bulundugu yerde degisiklik olmasi
durumunda, lisanslama ticreti Kurum hesabina yatirilarak istenen bilgi ve belgelerle birlikte Kuruma bagvurulur.
Lisans yenileme islemleri bu Yonetmeligin 53 iincli maddesine gore yapilir.

Lisansin vize edilmesi

MADDE 57 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Lisans sahibi tarafindan lisans kosullarinda degisiklik olmadiginin bildirilerek lisansin vize edilmesi i¢in
stire bitiminden dnceki alt1 ay icerisinde vize iicreti Kurum hesabina yatirilarak istenen bilgi ve belgelerle birlikte
Kuruma bagvurulur.

Stiresi i¢inde yapilan basvurular, Kurum tarafindan incelendikten sonra gerekirse yapilacak denetim
sonucunda lisans belgesi vize edilir.

Vize siiresinin asilmasi

MADDE 58 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Stiresi i¢inde vize edilmeyen lisans gegersizdir. Bu Yonetmeligin 52 nci ve 53 {incii maddeleri geregince
yeniden lisans alinincaya kadar faaliyet gosterilemez. Aksi takdirde bu Yonetmeligin 75 inci maddesinde
belirtilen hiikiimler uygulanir.

Lisansin iptali

MADDE 59 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Tiizligiin 13 {incii maddesi hiikiimlerine gore lisansi iptal edilen kisi ve kuruluslar bu alanda faaliyet
gostermek tizere lisans bagvurusunda bulunamazlar.

Lisansin iptal edilmis olmasi, Kurum tarafindan belirlenen hususlar yerine getirilinceye kadar lisans
sahibinin yiikiimliiliiklerini ortadan kaldirmaz. Lisans sahibi radyoaktif kaynaklarini mahrecine veya atik isleme
tesisine gonderir veya bir baska kisiye satar/devreder. Satig/devir islemi; satig/devir yapilacak kisinin lisans
almak tizere yaptigi bagvurunun, Kurum tarafindan uygun bulunmasi durumunda gergeklesir. Aksi takdirde bu
Yonetmeligin 75 inci maddesi hiikiimleri uygulanir.

istek iizerine lisans iptali

MADDE 60 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Lisans sahibi, radyasyon kaynagi ile ilgili faaliyetini sonlandirmak istemesi durumunda, lisans belgesi ile
birlikte radyasyon kaynaginin son durumu hakkindaki bilgiyi Kuruma iletir.

Lisansin iptal edilmis olmasi, Kurum tarafindan belirlenen hususlar yerine getirilinceye kadar lisans
sahibinin yiikiimliiliiklerini ortadan kaldirmaz. Lisans sahibinin radyoaktif kaynaklarini satmasi veya devretmesi
durumunda satig/devir isglemi; satig/devir yapilacak kisinin lisans almak iizere yaptigr bagvurunun, Kurum
tarafindan uygun bulunmasi durumunda gergeklesir. Aksi takdirde bu Yonetmeligin 75 inci maddesi hiikiimleri

uygulanir.

IKINCi BOLUM
izin

ithal - ihrac izni

Madde 61 - (Degisik:RG-29/9/2004-25598)

Radyasyon kaynaklarmin ithali, thraci ve tasinmasi i¢in bu Yonetmeligin 53 {incii maddesine gore lisans
almis kisi ve kuruluglar, ayrica her ithal, ihra¢ ve tagima icin de izin almakla yiikiimlidiir. Verilen izinlerin
gegerlilik siiresi ii¢ (3) aydir. Siire bitiminden 6nce Kuruma yazili olarak yapilan ve mazereti igeren basvurunun
Kurum tarafindan uygun goriilmesi halinde bu siire uzatilabilir. Aksi taktirde verilen iznin gegerliligi sona erer.

ithal izni basvurusu

MADDE 62 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Lisans almig veya lisans basvurusu uygun bulunan kisiler her bir radyoaktif kaynak ithalat islemi i¢in izin

ticretini Kurum hesabina yatirarak istenen bilgi ve belgelerle birlikte Kuruma basvurur.



Ticari amac¢h olmayan ithal izni

MADDE 63 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Kuruluslarin, radyasyon kaynaklarini satis amaci olmaksizin yalniz kendi ¢alismalarinda kullanmak tizere
ithal etmek istemeleri veya finansal kiralama kuruluslari araciligi ile ithalat yapilmas: durumunda ithalata izin
verilebilmesi i¢in lisans sahibi veya lisans bagvurusu uygun bulunan kisi, izin ticretini Kurum hesabina yatirarak
istenen bilgi ve belgelerle birlikte Kuruma bagvurur.

(Degisik bashk:RG-29/9/2004-25598) Radyoaktif madde teslimat kosulu

Madde 64 - Radyoaktif maddeleri diger kisi ve kuruluslara satis yapmak {izere ithal lisans1 almig olan
firmalar, bu kaynaklar1 yalniz Kurumdan lisans almis olan kisi ve kuruluslara dagitmak zorundadir.

Tasima izni

MADDE 65 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Radyoaktif maddelerin tasinmasi 8/7/2005 tarihli ve 25869 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Radyoaktif Maddenin Giivenli Tasinmasit Yonetmeligine uygun olarak lisans sahibi tarafindan gerceklestirilir.
Kurumun gerekli gordiigii durumlarda ayrica tagima izni alinir.

Radyoaktif maddeler i¢in ihrac izni

MADDE 66 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Radyoaktif maddelere yurt disina ¢ikis izni verilebilmesi i¢in, lisans sahibi izin iicretini Kurum hesabina
yatirarak istenen bilgi ve belgelerle birlikte Kuruma basvurur. Kurum tarafindan tasima kabmin Radyoaktif
Maddenin Giivenli Taginmasi1 Yonetmeligine uygun bulunmasi durumunda izin verilir. Yurt disina génderme
islemlerinin fiili olarak gergeklesmesine kadar radyoaktif maddenin bulundugu adres ile sorumlu kisi hakkinda
Kuruma yazili bilgi verilir. Radyoaktif maddenin yurt digina gonderilmesini takiben en ge¢ onbes giin icinde,
gonderen firma tarafindan génderme isleminin tamamlandigini belgeleyen resmi evrakin (kongimento, giimriik

¢ikis beyannamesi ve benzeri) birer sureti Kuruma teslim edilir.

UCUNCU BOLUM
Denetim

Denetimin genel esaslari

Madde 67 - Denetimin genel esaslari, Tizigin ilgili maddeleri hiikiimlerine gore yapilir ve ilaveten
asagidaki hususlari kapsar:

a) Radyasyon kaynaklarinin bulunduruldugu yerlerin fiziksel yonden incelenmesi,

b) Cesitli yer ve noktalarda, radyasyon diizeyleri, radyoaktivite miktarlar1 ve/veya konsantrasyonlarinin
belirlenmesi,

¢) Lisansin kosullari ile lisans tiiriine gore ilgili bolimlerde verilen 6zel kosullara uyulup uyulmadigimimn
tespiti,

d) Kayitlarin bu Yo6netmeligin 69uncu maddesinde ongoriilen sekilde ve usuliine uygun olarak tutulup
tutulmadiginin incelenmesi,

e) Radyasyonla c¢aliganlarin, toplumun ve ¢evrenin radyasyon giivenligini korumak tizere Tiizik ve bu
Yonetmelikle ongdriilen 6nlemlerin alinip alinmadiginin incelenmesi,

f) Radyasyon kaynaklarinin iilkeye giris, ¢ikis, tasima ve transit gecisi sirasinda, Tiiziik ve bu Y6netmelik
hiikiimleri ile radyasyon glivenligine iliskin diger mevzuat hiikiimlerine uyulup uyulmadiginin incelenmesi.

Denetim sonugclar:

MADDE 68 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Yapilan denetim sonunda Kurumun denetim islemlerini yiiriiten personel tarafindan denetime iliskin rapor
diizenlenir.

Raporun degerlendirilmesi sonucunda, tespit edilen eksiklikler denetlenene yazili olarak bildirilir ve
eksikliklerin giderilmesi i¢in en fazla Gi¢ ay siire verilir. Belirlenen eksiklikler nedeniyle radyasyon giivenliginin



saglanamadigi degerlendirilirse eksiklikler giderilene kadar radyasyon uygulamasi gecici olarak durdurulur.
Tespit edilen hususlarin verilen siirede tamamlanmast durumunda gegici durdurma karari kaldirtlir. Verilen
stirede eksikliklerin giderilmemesi durumunda lisans iptal edilir.

Raporun degerlendirilmesi sonucunda, radyasyon gilivenliginin saglanamadiginin ve bu durumun
toplumun ve ¢evrenin radyasyondan korunmasini tehdit edebileceginin degerlendirilmesi durumunda lisans iptal
edilir.

DORDUNCU BOLUM
Kayitlar

Kayit tutma ve saklama yiikiimliiliigii

Madde 69 - Bu Yo6netmelik kapsamina giren gergek kisiler, resmi, 6zel kurum veya kuruluglar asagida
belirtilen esaslara uygun olarak kayit tutmakla yiikiimliidiirler. Bu kayitlar 30 y1l siire ile saklanir.

a) Personele iliskin Kayztlar:

1) Verilen lisans belgelerinin tarih, say1 ve igerigi ile lisans belgesi tizerinde ismi belirtilen kisiler,

2) Radyasyon gorevlilerinin isimleri ile ige giris ve isten ayrilig tarihleri,

3) Radyasyon gorevlilerinin kisisel dozimetri raporlari,

4) Radyasyon gorevlilerinin ilk defa igse baslamadan once bu Yonetmeligin 23iincti maddesine gore
yapilan tiim tibbi muayene sonuglari,

5) Radyasyon gorevlilerinin bu Yonetmeligin 23iincii maddesine gore yaptirilan periyodik tibbi
muayeneleri ile Kurum tarafindan gerekli goriilen durumlarda yaptirilan tibbi muayenelerin sonuglar1 ve varsa
diger tibbi 1s1nlanma sonuglari.

b) Radyasyon Kaynaklarina Iliskin Kayitlar:

1) Verilen lisans belgelerinin tarih, say1 ve kullanim amaclar1 ile lisans belgesi tizerinde belirtilen
radyasyon kaynaklarinin cinsi ve radyoaktiviteleri;

2) Radyasyon kaynaginin yurda girisi, satin alinmasi, kurulmasi ve kalibrasyonuna iliskin tarih ve islemler
ile konu ile ilgili kisilerin isimleri,

3) Radyasyon kaynaginin bakimi, onarimi, sizint1 testi, tiip ve kaynak degisimi gibi iglemlerinin tarihleri,
yapilan islerin igerigi ve konu ile ilgili kisilerin isimleri.

¢) Radyoaktif Atiklara Iliskin Kayitlar :

1) Meydana gelen radyoaktif atigin cinsi, miktar1, radyoaktivitesi ve tarihleri,

2) Depolanmak ve islenmek tizere Kuruma gonderilen veya ¢evreye verilen radyoaktif atiklarin miktarlari.

d) Kazaya Iliskin Kayitlar:

1) Kazanin yeri ve tarihi,

2) Kazanin olus sekli,

3) Kazaya neden olan radyasyon kaynaginin cinsi ve radyoaktivitesi,

4) Viicuda alinan radyoaktif maddeler ve alinis nedenleri,

5) Maruz kalinan stire ve radyasyon dozlari,

6) Kazaya maruz kalan kisilerin tibbi muayene sonuglari ve yapilan tibbi uygulamalar,

7) Kazaya iligkin rapor.

Kayitlarin incelenmesi

MADDE 70 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)

Bu Yonetmeligin 69 uncu maddesinde belirtilen kayitlar yapilan denetimler sirasinda veya Kurum

tarafindan gerekli goriilen durumlarda incelenir.

BESINCIi BOLUM
Gorev ve Sorumluluklar



Lisans sahibinin sorumluluklar:

Madde 71 - Lisans sahibinin sorumluluklar1 agagida belirtilmistir.

a) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Radyasyon kaynaklarimin emniyeti ve radyasyon giivenligine iligkin
standart ve mevzuatin uygulanmasi i¢in radyasyondan korunma sorumlusu ile birlikte yerel talimatlari
hazirlamak, hazirlanan planlar dogrultusunda ¢alisanlar: bilgilendirmek, uygulanmasini saglamak ve tehlike veya
kaza durumu i¢in "Tehlike Durum Plani"n1 hazirlamak, planda belirtilen hususlarla ilgili tatbikatlar1 yapmak ve
gerektiginde uygulanmasini saglamak,

b) Ise alinacak radyasyon gorevlilerinin saglik durumunun yapacagi ise uygun oldugu hakkinda saglik
raporu almmasint saglamak ve caligtiklar1 siire iginde bu Yonetmeligin 23iincii maddesine gore tibbi
muayenelerini yaptirmak,

¢) (Miilga:RG-3/6/2010-27600)

d) Bu Yonetmeligin 11linci maddesi ile ilgili uygulamalarda 1ginlanacak kisileri korumak tizere her tiirlii
onlemi almak ve 1sinlanmaya maruz kalacak radyasyon gorevlisine, bu 6nlemler ile uygulamanin olas tehlikeleri
hakkinda bilgi vermek.,

e) Radyasyon gorevlilerinin istifa, emeklilik ve saglik gibi nedenlerle gorevlerinden ayrilmalari halinde,
muayene sonucunda hekim tarafindan gerekli goriildiigii takdirde radyasyon etkisi ile ortaya ¢ikabilecek
durumlarmn takibi veya tedavisine devam edilmesini saglamak,

f) Kurum tarafindan belirlenen referans seviyeleri veya doz seviyelerinin asilmasi veya asilmasindan
stiphe duyulmasi halinde Kuruma haber vermek ve Kurum tarafindan 6nerilen dnlemleri almak,

g) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Radyoaktif maddelerin g¢evreye verilmesinin séz konusu oldugu
hallerde bu Yonetmeligin 34 iincii maddesi ile diger ilgili yonetmeliklerde belirtilen bilgi ve belgeleri
tamamlayarak izin almak ve Kuruma bilgi vermek,

h) (Miilga:RG-3/6/2010-27600)

1) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Kullanilan radyasyon kaynaklarinin sayisi ve cinsine bagli olarak, uygun
nitelik ve yeterli sayida radyasyon gorevlisi ile radyasyondan korunma sorumlusu ve gerektiginde radyasyondan
korunma danigmani ¢aligtirmak,

i) Radyasyon gorevlilerinin Radyasyondan Korunma ile ilgili egitiminin yapilmasini ve/veya
yaptirilmasini saglamak,

j) Tesiste bulunan radyasyon kaynaklarimin bakim, onarim ve kaynak degisim islemlerinin Kurumdan
lisans/izin almus kisi ve kuruluslar tarafindan yapilmasini saglamak,

k) Bu Yo6netmeligin 69uncu maddesinde belirtilen kayitlarin tutulmasini saglamak,

I) Kurum tarafindan yayimlanmig olan radyasyon giivenligine iliskin t {izik ve yonetmelikleri tesiste
bulundurmak.

m) (Ek:RG-3/6/2010-27600) Kalite kontrol ve kalite temini programlarinin hazirlanmasini saglamak ve
ylrtitmek.

n) (Ek:RG-3/6/2010-27600) Radyoaktif kaynak ihtiva eden cihazlarin kurulmasi, sokiilmesi, kaynak
degisimi ve kaynaga miidahaleyi gerektiren her tiirlii faaliyet i¢in Kuruma bildirimde bulunmak.

Yonetimin sorumluluklar:

Madde 72 - (Bashgi ile birlikte degisik:RG-29/9/2004-25598)

Lisansh faaliyetlerin mevzuata uygun olarak yiiriitiilmesini ve siirekliligini saglamak i¢in gerekli insan
giicii ile teknik ve finansal altyapiyr temin etmek ve lisans sahibi ve Yonetimin farkli olmasi durumunda, bu
Yonetmeligin 71 inci maddesinde belirtilen hususlar1 yerine getirmekle yiikiimliidiir.

(Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan korunma sorumlusunun gorevleri
Madde 73 - (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan Korunma Sorumlusunun goérevleri
asagida belirtilmistir.




a) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Tesisin, sistemlerin, ¢aliganlarin ve hastalarin radyasyon 6lgtimleri igin
uygun cihazlarin bulundurulmasini, kullanilmasinit ve mevcut cihazlarin gerekli kalibrasyonlarinin yapilmasin
saglamak,

b) Tesiste radyasyondan korunma ile ilgili 6l¢iim programlarini hazirlamak ve uygulamak,

¢) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Radyasyon kaynaklarinin emniyeti ve radyasyon giivenligine iligkin
standart ve mevzuatin uygulanmasi i¢in lisans sahibi ile birlikte yerel talimatlari hazirlamak, hazirlanan planlar
dogrultusunda ¢aliganlart bilgilendirmek, uygulanmasini saglamak ve tehlike veya kaza durumu icin "Tehlike
Durum Plan1"n1 hazirlamak, planda belirtilen hususlarla ilgili tatbikatlar1 yapmak ve gerektiginde uygulanmasini
saglamak

d) Radyasyon alanlarina uygun ikaz etiketleri, calisma talimatlar1 ve kaza durumu miidahale planim
kolayca goriilecek yerlere asmak,

e) Yeni radyasyon kaynaklari ve/veya cihazlarin se¢imi ile radyasyon alanlarinin planlanmasinda
radyasyon giivenligi kriterlerinin uygulanmasini saglamak,

f) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Radyasyon kaynaklarinin emniyetini ve giivenligini saglamak, sizinti
testini, depolanmasini ve takibini yapmak,

g) (Degisik:RG-29/9/2004-25598) Radyoaktif atiklarin yonetimi igin gerekli islemleri yiiriitmek, zorunlu
nedenlerle tesis i¢inde gegici olarak depolanmak durumunda kalan kapali radyoaktif kaynaklarin emniyetini ve
giivenligini saglamak

h) Radyasyon gorevlileri ve ziyaretgiler i¢in radyasyon giivenligi ile ilgili onlemler almak,

1) Radyasyon gorevlilerinin radyasyondan korunma konusunda egitiminde gorev almak,

i) Bu Yonetmeligin 69 uncu maddesinde belirtilen kayitlari tutmak.

(Degisik bashik:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan korunma danismaninin gorevleri

Madde 74 — (Degisik birinci ciimle:RG-3/6/2010-27600) Radyasyondan korunma danigsmaninin
gorevleri asagida belirtilmistir.

a) Radyasyon gorevlilerinin, halkin ve cevrenin (Degisik ibare:RG-3/6/2010-27600) radyasyondan
korunma ile radyasyon kaynaklarinin giivenligini saglamak iizere gerekli 6nlemleri almak,

b) Radyasyon kaynaklarinin kullanildig: tesislerin planlama ve zirhlama hesaplarint ve projelerini yapmak
ve kontrol etmek,

¢) Radyasyon kaynaklarinin kullanildig: tesislerde radyasyon seviyesini diizenli olarak izlemek,

d) Radyasyon kaynaklari ile ¢aligilan tesislerde radyoaktif bulagsmay1 dnleyici tedbirleri almak, alinmasini
saglamak,

e) Radyoaktif kaynaklarla calisilan tesislerde meydana gelen radyoaktif atiklarin yonetimi ile ilgili
tedbirleri almak, alinmasini saglamak,

f) Radyoaktif maddenin giivenli taginmasini saglamak igin gerekli 6nlemleri almak, alinmasini saglamak,

g) Bu Yonetmeligin 69uncu maddesinde belirtilen kayitlarin tutulmasini saglamak,

h) Radyasyon gorevlilerinin kisisel doz ve risk degerlendirmelerini yapmak,

1) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Kisilerin, halkin ve ¢evrenin olasi radyasyon ve radyoaktif bulagsma
tehlikelerinden etkilenmesini en az diizeye indirmek tizere gerekli 6nlemleri almak, alinmasini saglamak, tehlike
durumunda yapilacak faaliyetleri belirlemek,

i) (Degisik:RG-3/6/2010-27600) Radyasyon kaynaklari ile ¢alisan gorevliler igin radyasyondan korunma

egitim programlarint hazirlamak ve egitimde gorev almak.

BESINCI KISIM
Aykir1 Davranislar, Sigorta ve Son Hiikiimler
Aykir1 davramslar
MADDE 75 — (Degisik:RG-3/6/2010-27600)



Lisanssiz faaliyet gosterdigi tespit edilen, lisanslama islemlerini tamamlamayan veya denetimlerde tespit
edilen eksikliklerini gidermeyen gergek ve tiizel kisiler hakkinda Kurum, radyasyon uygulamasinin durdurulmasi
ve gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in miilki idare amirlerine, kanuni ya da idari sorusturmaya gecilmesi icin ilgili
makamlara veya Cumhuriyet Savciligima ihbarda bulunur.

Sigorta

Madde 76 — (Miilga:RG-3/6/2010-27600)

Yiiriirliikkten kaldirilan mevzuat

Madde 77- Bu Yonetmeligin yiiriirlige girmesi ile 6/9/1991 tarihli ve 20983 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi yiiriirliikten kalkar.

Yiiriirliik

Madde 78 - Bu Yonetmelik yayimi tarihinde yiirtrlige girer.

Yiiriitme

Madde 79- Bu Yonetmelik hiikiimlerini Bagbakan yiiritir.

W Bu degisiklik yayimindan bir yil sonra yiiriirliige girer.



Ek- |

RADYOIZOTOPLAR iCiN MUAFIYET SINIRLARI
(Radyoaktivite ve Radyoaktivite Konsantrasyonuna gore)

Radyoizotop Radyoaktivite | Konsantrasyon
(Ba) (kBa/kg)

H-3 10° 10°
Be-7 10’ 10°
C-14 10’ 10*
0-15 10° 10°
F-18 10° 10
Na-22 10° 10
Na-24 10° 10
Si-31 10° 10°
P-32 10° 10°
P-33 10° 10°
S-35 10® 10°
CI-36 10° 10*
Cl-38 10° 10
Ar-37 10® 10°
Ar-41 10° 10°
K-40 10° 10°
K-42 10° 10°
K-43 10° 10
Ca-45 10’ 10*
Ca-47 10° 10
Sc-46 10° 10
Sc-47 10° 10°
Sc-48 10° 10
V-48 10° 10
Cr-51 10’ 10°
Mn-51 10° 10
Mn-52 10° 10
Mn-52m 10° 10
Mn-53 10° 10*
Mn-54 10° 10
Mn-56 10° 10
Fe-52 10° 10
Fe-55 10° 10*
Fe-59 10° 10
Co-55 10° 10
Co-56 10° 10
Co-57 10° 10°
Co-58 10° 10
Co-58m 10’ 10*
Co-60 10° 10
Co-60m 10° 10°
Co-61 10° 10°
Co-62m 10° 10
Ni-59 10® 10*




Ni-63 108 10°
Ni-65 10° 10
Cu-64 10° 102
Zn-65 10° 10
Zn-69 10° 10*
Zn-69m 10° 102
Ga-72 10° 10
Ge-71 108 10*
As-73 10’ 10°
As-74 10° 10
As-76 10° 102
As-77 10° 10°
Se-75 10° 10°
Br-82 10° 10
Kr-74 10° 102
Kr-76 10° 102
Kr-77 10° 10?
Kr-79 10° 10°
Kr-81 107 10*
Kr-83m 10 10°
Kr-85 10* 10°
Kr-85m 10%° 10°
Kr-87 10° 102
Kr-88 10° 10?
Rb-86 10° 10°
Sr-85 10° 102
Sr-85m 107 102
Sr-87m 10° 102
Sr-89 10° 10°
Sr-90 10* 102
Sr-91 10° 10
Sr-92 10° 10
Y-90 10° 10°
Y-91 10° 10°
Y-91m 10° 102
Y-92 10° 102
Y-93 10° 10°
Zr-93+ 107 10°
Zr-95 10° 10
Zr-97+ 10° 10
Nb-93m 10’ 10*
Nb-94 10° 10
Nb-95 10° 10
Nb-97 10° 10
Nb-98 10° 10
Mo-90 10° 10
Mo-93 108 10°
Mo-99 10° 102
Mo-101 10° 10
Tc-96 10° 10
Tc-96m 107 10°




Tc-97 108 10°
Tc-97m 107 10°
Tc-99 107 10*
Tc-99m 10’ 10°
Ru-97 10’ 10°
Ru-103 10° 102
Ru-105 10° 10
Ru-106+ 10° 10°
Rh-103m 108 10*
Rh-105 107 102
Pd-103 108 10°
Pd-109 10° 10°
Ag-105 10° 10
Ag-108m+ 10° 10
Ag-110m 10° 10
Ag-111 10° 10°
Cd-109 10° 10*
Cd-115 10° 102
Cd-115m 10° 10°
In-111 10° 10?
In-113m 10° 10°
In-114m 10° 102
In-115m 10° 102
Sn-113 107 10°
Sn-125 10° 10?
Sh-122 10* 102
Sh-124 10° 10
Sh-125 106 102
Te-123m 107 102
Te-125m 107 103
Te-127 106 103
Te-127m 107 103
Te-129 106 102
Te-129m 106 103
Te-131 105 102
Te-131m 106 10
Te-132 107 102
Te-133 105 10
Te-133m 105 10
Te-134 106 10
1-123 107 102
1-125 106 103
1-126 106 102
1-129 105 102
1-130 106 10
1-131 106 102
1-132 105 10
1-133 106 10
1-134 105 10
1-135 106 10
Xe-131m 104 104




Xe-133 104 103
Xe-135 1010 103
Cs-129 105 102
Cs-131 106 103
Cs-132 105 10

Cs-134m 105 103
Cs-134 104 10
Cs-135 107 104
Cs-136 105 10
Cs-137+ 104 10
Cs-138 104 10
Ba-131 106 102
Ba-140+ 105 10
La-140 105 10
Ce-139 106 102
Ce-141 107 102
Ce-143 106 102
Ce-144+ 105 102
Pr-142 105 102
Pr-143 106 104
Nd-147 106 102
Nd-149 106 102
Pm-147 107 104
Pm-149 106 103
Sm-151 108 104
Sm-153 106 102
Eu-152 106 10

Eu-152m 106 102
Eu-154 106 10
Eu-155 107 102
Gd-153 107 102
Gd-159 106 103
Th-160 106 10
Dy-165 106 103
Dy-166 106 103
Ho-166 105 103
Er-169 107 104
Er-171 10° 10°
Tm-170 10° 10°
Tm-171 10® 10*
Yb-175 10’ 10°
Lu-177 10’ 10°
Hf-181 10° 10
Ta-182 10 10
W-181 10’ 10°
W-185 10’ 10*
W-187 10° 10°
Re-186 10° 10°
Re-188 10° 10°
0s-185 10° 10
0s-191 10’ 10°




0s-191m 107 10°
0s-193 10° 102
Ir-190 10° 10
Ir-192 10* 10
Ir-194 10° 10°
Pt-191 10° 102
Pt-193m 107 10°
Pt-197 10° 10°
Pt-197m 10° 10°
Au-198 10° 102
Au-199 10° 102
Hg-197 10’ 10
Hg-197m 10° 10
Hg-203 10° 10°
TI-200 10° 10
TI-201 10° 10°
TI-202 10° 10°
TI-204 10* 10*
Pb-203 10° 102
Pb-210+ 10* 10
Pb-212+ 10° 10
Bi-206 10° 10
Bi-207 10° 10
Bi-210 10° 10°
Bi-212+ 10° 10
P0-203 10° 10
P0-205 10° 10
P0-207 10° 10
P0-210 10* 10
At-211 107 10°
Rn-220+ 107 10*
RN-222+ 108 10
Ra-223+ 10° 10?
Ra-224+ 10° 10
Ra-225 10° 102
Ra226+ 10* 10
Ra-227 10° 10?
Ra-228+ 10° 10
Ac-228 10° 10
Th-231 107 103
Th-232sec 103 1
Th-234+ 105 103
Pa-230 106 10
Pa-231 103 1
Pa-233 107 102
U-230+ 105 10
U-231 107 102
U-232+ 103 1
U-233 104 10
U-234 104 10
U-235+ 104 10




U-236 104 10
U-237 106 102
U-238+ 104 10
U-238sec 106 1
U-239 106 102
U-240 107 103
U-240+ 106 10
Np-237+ 103 1
Np-239 107 102
Np-240 106 10
Pu-234 107 102
Pu-235 107 102
Pu-236 104 10
Pu-237 107 103
Pu-238 104 1
Pu-239 104 1
Pu-240 103 1
Pu-241 105 102
Pu-242 104 1
Pu-243 107 103
Pu-244 104 1
Am-241 104 1
Am-242 106 103
Am-242m+ 104 1
Am-243+ 103 1
Cm-242 105 102
Cm-243 104 1
Cm-244 104 10
Cm-245 103 1
Cm-246 103 1
Cm-247 104 1
Cm-248 103 1
Bk-249 106 103
Cf-246 106 103
Cf-248 104 10
Cf-249 103 1
Cf-250 104 10
Cf-251 103 1
Cf-252 104 10
Cf-253 105 102
Cf-254 103 1
Th-226+ 107 103
Th-227 104 10
Th-228+ 104 1
Th-229+ 103 1
Th-230 104 1
Es-253 105 102
Es-254 104 10
Es-254m 106 102
Fm-254 107 104
Fm-255 106 103




(+) ile belirtilmis olan niiklitler, iiriin niiklit ile ana niiklitin denge durumunda oldugu durumlar1 géstermektedir.
Bu durumda, tabloda verilen deger sadece ana niiklite ait olup, iirlin niiklitinde hesaba katilmasi1 gerekmektedir.



Ek-1
GOREV GEREGI ISINLANMALAR iCIN RADYOiZOTOPLARIN

VUCUDA YILDA ALINMA SINIRLARI (ALI)

1. Gorev geregi 1sinlanmalar i¢in radyoizotoplarin ALI degerleri Cizelge-1 de verilmistir.

2. Cizelge-1'de verilen ALI degerleri, 40 saatlik ¢alisma haftasi esasina dayanmakta olup, ALI degerleri
Becquerel (Bq) cinsindendir.

3. Halk i¢in ALI degerleri, Cizelge-1'de verilen degerlerin, 1/10'i, 1 yasina kadar bebekler igin 1/100' olarak
uygulanacaktir.

CiZELGE 1 - YILLIK ALINMASINA iZiN VERILEN MiKTARLAR (ALI)

Radyoizotop | Simifi Solunum Yoluyla | Agiz Yoluyla
H-3 \Y/ 1x10° 1x10°
(12.15 y1l)
Be-7 W 3x10° 6 x 10°
(53.3 giin) Y 2 x 10°
Be-10 W 2 x 10° 1x 10’
(1.6x10°yi) | Y 2 x 10°
C-11 c 6 x 10° 6 x 10°
(20.38 ay) m 2 x 10"

d 9x10°
C-14 c 4 x 10’ 4x 10’
(5730 yil) m 3x10%

d 3x10°
F-18 D 9x10° 4x108
(109.77 ay) w 1x10°

Y 9x108
Na-22 D 1x 10’ 7 x 10°
(2.602 y1l)
Na-24 D 6x 10’ 5x 107
(15.00 saat)
Mg-28 D 2x10’ 8 x10°
(20.91 saat) W 1x10’
Al-26 D 1x10° 4x10°
(7.16x10°y1l) | W 1x10°
Si-31 D 4x10° 2 x10°
(157.3 ay) w 4x10°

Y 4x10°
Si-32 D 3x10° 2 x 107
(450 yil) W 1x10°

Y 7 x 10*
P-32 D 1x 10’ 8 x 10°
(14.29 giin) W 5 x 10°
P-33 D 1x 108 8 x 10’
(25.4 giin) W 3x 10’
S-35 D 2 x 10° 1x10°
(87.44 giin) w 3x10’ 7x 107

\Y/ 2 x 10®
ClI-36 D 3x10’ 2 x 10’
(3.01x10°yil) | W 3x10°
Cl-38 D 5x 108 2 x 108
(37.21 ay) W 6 x 10°




CI-39 D 6 x 10° 2 x 108
(55.6 ay) W 7 x 10°
K-40 D 6 x 10° 4 x10°
(1.289 y1l)
K-42 D 5 x 10’ 5x 107
(12.36 saat)
K-43 D 1x10°8 9 x 10’
(22.6 saat)
K-44 D 8x 10° 2 x 108
(22.13 ay)
K-45 D 1x10° 4x10°
(20 ay)
Ca-41 W 7 x 107 7 x 107
(1.4x10° y1l)
Ca-45 W 1x10° 2 x 10’
(163 giin)
Ca-47 W 1x10° 1x 10’
(4.53 giin)
Sc-43 Y 3x10° 1x10°
(3.891 saat)
Sc-44 Y 2x 108 6 x 10’
(3.927 saat)
Sc-44M Y 9x10° 6 x 10°
(58.6 saat)
Sc-46 Y 3x10° 1x10’
(83.83 giin)
Sc-47 Y 3x10’ 3x 10’
3.351 giin)
Sc-48 Y 2 x 10’ 1x 10’
(43.7 saat)
Sc-49 Y 7 x 108 3x 108
(57.4 ay)
Ti-44 D 2x10° 3x10°
(47.3 y1l) w 4x10°
Y 7 x10*
Ti-45 D 4x10° 1x10°
(3.08 saat ) w 4x10°
Y 4x10°
V-47 D 1x10° 3x 108
(32.6 ay) W 1x10°
V-48 D 2 x 10’ 8 x 10°
(16.238 giin) | W 7 x 10°
V-49 D 5x 108 9x 10®
(330 giin) W 2 x 10°
Cr-48 D 2 x 108 9x 10’
(22.96 saat) W 9x 10’ 8 x 10’
Y 8 x 107
Cr-49 D 1x10° 4x108
(42.09 ay) w 1x10° 4x10°
Y 1x10°
Cr-51 D 7 x 108 5x 108
(27.704 gim) | W 3x10° 4x10°
Y 2 x108
Mn-51 D 6 x 108 2 x 108
(46.2 ay) W 8 x 10°
Mn-52 D 2x 10’ 1x 10’




(5.591 giin) W 1x10’
Mn-52M D 1x10° 3x10°
(21.1 ay) W 1x10°
Mn-53 D 4x10° 6 x 10°
(3.7x10°y1i)) | W 2 x 10°
Mn-54 D 2 x 10’ 3x10’
(312.5 giin) W 1x10’
Mn-56 D 2 x 10® 9x 10’
(2.5785saat) | W 2 x 10°
Fe-52 D 4x 10 1x10’
(8.275 saat) W 4 %10’
Fe-55 D 3x 10’ 1x10°
(2.7 y1l) W 6 x 10’
Fe-59 D 5x 10° 1x 10’
(44.529 giin) | W 6 x 10°
Fe-60 D 1x10° 5x 10°
(1x10° y1l) W 3x10°
Co-55 w 4x 10’ 2x10’
(17.54 saat) Y 3x 10’ 2 x 10’
Co-56 w 3x10° 7 x10°
(78.76 giin) Y 2 x 10° 6 x 10°
Co-57 w 3x10’ 9x10’
(270.9 giin) Y 8 x 10° 6 x 10’
Co-58 W 1x 10’ 2x10’
(70.80 giin) Y 7 x 10° 2 x 10’
Co-58M w 1x10° 8 x 10°
(9.15 saat) Y 8 x 10° 9x 10°
Co-60 w 2 x 10° 7 x 10°
(5.271 y1l) Y 4x10° 3x10°
Co-60M w 5x 10" 1x 10%
(10.47 ay) Y 4 x 10" 1x 10"
Co-61 W 8 x 10° 3x10°
(1.65 saat) Y 7 x 10° 3x10°
Co-62M w 2 x10° 4x10°
(13.91 ay) Y 2 x 10° 4 x 10°
Ni-56 D 3x10’ 2x10’
(6.10 giin) w 2 x 10’

\Y/ 2x10’
Ni-57 D 7 x 10’ 2x10’
(36.08 saat) W 4x 10’

\Y; 1x 108
Ni-59 D 6 x 10’ 3x10°
(7.5x10%yi) | W 8 x 10’

\Y; 3x10’
Ni-63 D 2 x 10’ 1x10°
(96 yil) W 3x 10’

\Y; 1 x 10’
Ni-65 D 3x10° 1x 108
(2.520 saat) w 4x10°

\Y/ 2 x 108
Ni-66 D 2x10’ 5x 10°
(54.6 saat) w 8 x 10°

\Y/ 4 x 107
Cu-60 D 1x 10° 3x10°
(23.2 ay) w 1x10°

Y

1x10°




Cu-61 D 4x108 2 x 108
(3.408 saat) W 4x10°

Y 4x108
Cu-64 D 4x 108 2 x 108
(12.701 saat) | W 3x10°

Y 3x108
Cu-67 D 1x10°8 5x 107
(61.86 saat) w 6 x 10’

Y 5 x 107
Zn-62 Y 4 x 10’ 2 x 10’
(9.26 saat)
Zn-63 Y 9x10° 3x10°
(38.1 ay)
Zn-65 Y 4x10° 5x 10°
(243.9 giin)
Zn-69 Y 2x10° 7 x 108
(57 ay)
Zn-69M Y 9 x 10’ 5 x 107
(13.76 saat)
Zn-71M Y 2 x10° 9x 10’
(3.92 saat)
Zn-72 Y 1x10° 1x 10’
(46.5 saat)
Ga-65 D 2 x10° 6 x 10°
(15.2 ay) W 3 x 10°
Ga-66 D 5 x 10’ 2 x 10’
(9.40 saat) W 4x 10’
Ga-67 D 2 x10° 8 x 10’
(78.26 saat) W 1x10°
Ga-68 D 5x 108 2 x 108
(68.0 ay) W 7 x 10°
Ga-70 D 2x10° 7 x 108
(21.15 ay) W 3x 10°
Ga-72 D 5x 107 2 x 107
(14.1 saat) W 4x 10’
Ga-73 D 2x 108 8 x 10’
(4.91 saat) W 2 x10°
Ge-66 D 3x10° 3x10°
(2.27 saat) W 2 x10°
Ge-67 D 1x10° 3x10°
(18.7 ay) W 1x10°
Ge-68 D 5 x 107 7 x 107
(288 giin) W 1x10°
Ge-69 D 2 x 108 2 x 108
(39.05 saat) W 9 x 10’
Ge-71 D 5x 10° 8 x 10°
(11.8 giin) W 6 x 10°
Ge-75 D 1x10° 5x 10®
(82.78 ay) W 1x10°
Ge-77 D 1x 108 1x108
(11.30 saat) W 7 x 10’
Ge-78 D 3x10° 2 x 108
(87 ay) W 2 x 10°
As-69 w 1x10° 4 x10°
(15.2 ay)
As-70 W 6 x 10° 2 x 108




(52.6 ay)

As-71 W 5x 10’ 4x10’
(64.8 saat )

As-72 W 2x 10’ 1x 10’
(26.0 saat)

As-73 W 2x 10’ 8 x 10’
(80.30 giin)

As-74 W 9x10° 2x10’
(17.76 giin)

As-76 W 2x10° 1x10°
(26.32 saat)

As-77 W 6x 10’ 5x 10’
(38.8 saat)

As-78 W 3x108 1x10°
(90.7 ay)

Se-70 D 4x 108 2 x 108
(41.0 ay) W 5 x 10° 2 x 10°
Se-73 D 2 x10° 9x 10’
(7.15 saat) W 2 x 10° 5x 10’
Se-73M D 2x10° 8 x 10°
(39 ay) W 2 x10° 5 x 10°
Se-75 D 1x10° 9x 10°
(119.8 giin) W 1x10’ 4x10’
Se-79 D 2x 10’ 1x 10’
(65000 yil) W 1x10’ 5x 10’
Se-81 D 3x10° 8 x 10®
(18.5 ay) W 3x 10° 8 x 10°
Se-81M D 8 x 108 4x10°
(57.25 ay) W 9x 10° 4 x 10°
Se-83 D 1x10° 4x10°
(22.5 ay) W 2 x 10° 4 x 10°
Br-74 D 8x 10° 2 x 108
(25.3 ay) W 1x10°

Br-74M D 4x10° 1x10°
(415 ay) W 5 x 10°

Br-75 D 5x 108 3x10°
(98 ay) W 6 x 10°

Br-76 D 6 x 10’ 5x 107
(16.2 saat) W 5x 10’

Br-77 D 4x108 2 x 108
(56 saat) W 3x10°

Br-80 D 2x10° 7 x 108
(17.4 ay) W 3x10°

Br-80M D 2 x 108 2x10°
(4.42 saat) W 2 x 10

Br-82 D 6 x 10’ 4x10’
(35.30 saat) W 5x 10’

Br-83 D 8 x 108 5x 10°
(2.39 saat) W 8 x 10°




Ek-111

TEMEL RADYASYON SIMGESI

siyah olarak bastlir

60°

— 5% )



Ek-1V
TIBBi ISINLAMALAR iCiN DOZ, DOZ HIZI VE AKTiVITE REFERANS SEVIiYELERI

DIAGNOSTIK RADYOLOJi TETKIKLERI iCiN REFERANS SEViYELERI

CIZELGE IV- 1. DIAGNOSTIK RADYOLOJI’DE TiPiK YETISKIN HASTA ICIN DOZUN REHBER

DUZEYLERI
TETKIiK Radyografi basina giris yiizey dozu®
(mGy)
AP 10
Lumba sakral LAT 30
LSJ 40
Batin, damar i¢i tirografi AP 10
ve cholecystography
Pelvis AP 10
Kalga AP 10
Akciger PA 0.4
LAT 15
Thoracic spine AP 7
LAT 20
Dis Periapical 7
AP 5
Kafatasi PA 5
LAT 3

# Havada geri sagilma ile. Bu degerler, 200 hizda konvansiyonel film-perde kombinasyonu igindir. Yiiksek hizli
film-perde kombinasyonlar1 (400-600) igin, tabloda listelenen degerler 2 ile 3 faktorleri ile azaltilmalidir.

CIZELGE IV-Il. BILGISAYARLI TOMOGRAFI’DE TiPiK YETISKIN HASTA iCIN DOZ REHBER

DUZEYLERI
TETKIK Pekcok kesitli ortalama doz*
(mGy)
Kafa 50
Lumba sakral 35
Batin 25

4 15 cm uzunlugunda, 16 cm (kafa) ve 30 cm (lumba sakral ve batin) capinda, su esdegeri fantomda dénme
ekseni tizerindeki 6lgtimlerden tiiretilmistir.

Cranio-caudal pozisyonu® basina ortalama glandular doz
1 mGy (gridsiz)
3 mGy (gridli)

CIZELGE 1V-III. MAMMOGRAFI’DE TiPiK YETISKIN HASTA ICIN DOZ REHBER DUZEYLERI
& Film-perde sistemleri ve Mo-hedef Mo-filtre mammografi iiniteleri igin, %50 glandular ve %50 adipose doku
iceren 4.5 cm’lik sikigtirtlmig meme tetkikinden elde edilmistir.

CIZELGE IV-IV. FLOROSKOPI’DE TiPiK YETISKIN HASTA iCIN DOZ HIZI

Operasyon modu Giris yiizey doz hiz1®




(mGy/dak)

Normal

Yiiksek seviyeb

25

100

REHBER DUZEYLERI
% Havada geri sagilma ile.

b Cogunlukla girigsimsel radyoloji’de kullanilan ve opsiyonel olarak “yiiksek hizli” operasyon modu

bulunan floroskopi cihazlar1 igin.

NUKLEER TIP’TA DIAGNOSTIK PROSEDURLER iCiN REFERANS SEViYELERIi
CIZELGE IV-V. NUKLEER TIP’TA TIiPiK YETISKIN HASTA ICIN AKTIVITENIN REHBER

DUZEYLERI

Test bagina maksimum

Test Radyoniiklit ~ Kimyasal form® olagan aktivite"
(MBq)
Kemik
Bone imaging 9T Phosphonate and Phosphate 600
compounds
Bone imaging by single 9T Phosphonate and Phosphate 800
photon emission compounds
computerized tomography
(SPECT)
Kemik iligi gériintiileme 1M Labelled coloid 400
Beyin
Beyin goriintiileme (statik) 1M 500
OTcm Diethylenetriaminepenta- 500
acetic acid (DTPA), gluconate
and glucoheptonate
Beyin goriintiileme (SPECT) %Tem I 800
9T cm DTPA, gluconate and 800
glucoheptonate
%Tem Exametazine 500
Cerebral blood flow 33xe In isotonic sodium chloride 400
solution
o Hexametyl propylene amine 500
oxyme (HM-PAO)
Cisternography [ DTPA 40
Lacrimal
Lacrimal drainage OTcm 4
OTCcm Labelled colloid 4
Tiroid
Tiroid goriintiileme Tcm 200
123 I 20
Thyroid metastases (after 13 I 400
ablation)
Parathyroid imaging 2017 TI*, cloride 80
Akciger
Lung ventilation imaging Blpm Gaz 6000
1M DTPA - aerosol 80
Lung ventilation study .G Gaz 400
127Xe Gaz 200
Lung perfusion imaging Bpm Aqueous solution 6000
OTcm Human albumin 100
(macroagregate or
microsphere)
Lung perfusion imaging
(with venography) 33xe Isotonic solution 200



Ek-V

(Ek:RG-29/09/2004-25598)

I-131 ile TEDAVI GOREN HASTALARIN TABURCU EDILME KOSULLARI

I-131 uygulanarak ayaktan veya yatarak tedavi goren hastalarin taburcu edilebilmeleri i¢in belli
onlemlerin alinmasi gerekir.

I-131 tedavisi alan hastalar viicutlarinda kalacak olan aktivite diizeyi TAEK mevzuatinda belirlenen
taburcu edilme limit degerlerinin altina diistiikten sonra taburcu edilebilirler.

Hasta taburcu edilmeden dnce hekim hastada kalan aktivite miktarinin ve ayakta duran hastadan 1 metre
mesafede ve karin hizasindaki doz hizinin miisaade edilen seviyeleri asmadigindan emin olmalidir. Olgiim
sonuglar1 kaydedilmelidir.

Tedaviyi uygulayacak hekim hastay1 tedaviye baslamadan once, hasta ve hasta yakinlarina (Degisik
ibare:RG-3/6/2010-27600) radyasyondan korunma ile ilgili alinacak Onlemleri agiklayan sozlii ve yazili
talimatlar vermelidir. Hekim, hastanin hastaneden evine gidis kosullari, evinde yasayan yakinlarinin sayisi ve
yaslari, oda, banyo, tuvalet sayist vs gibi evindeki kullanilabilir yagam alanlari, evde bulunan sihhi tesisatlarin
kalitesi, ana borularinin kanalizasyona baglantist gibi hastanin yagam kosullari ilgili ayrintilar1 hasta ve yakinlari
ile goriismeli, hastada kalan radyoaktivite miktari, hastanin fiziksel, sosyoekonomik durumu ve yasam
kosullarin1 géz Oniine alarak her hasta i¢in 6zel olarak talimatlar1 belirlemeli ve hasta ve hasta yakinlarina bu
talimatlara uyulmasinin énemini agiklamalidir.

Hekim; talimatlarin iyice anlasildigindan emin olmali ve talimatlara hastane diginda uyulacagina dair
hasta veya yakinlarindan giivence almalidir. Bilgiler hastanin tibbi kayitlarina talimatlarin igerigi ile birlikte
islenmelidir.

Kendine bakamayacak durumdaki hastalar, isbirligine acik olmayan hastalar, idrarim1 tutamayan veya
kusmaya egilimli hastalar ve benzer gibi 6zel durumlarda talimatlar daha 6zenli hazirlanmalidir.

Hastanin yanlig bilgi vermesi durumunda hekim sorumlu degildir.

Aktiviteden etkin doza ve etkin dozdan aktiviteye doniisiim i¢in asagidaki tablodan yararlanilir.

Hastadan 1 metre uzaklikta Kalan aktivite miktari Talimatlar i¢in tavsiye edilen
Etkin doz hiz1 zaman dilimi
1 metrede uSv h*

<40 <800 MBq 3 hafta
<30 <600 MBq 2.5 hafta
<20 <400 MBq 2 hafta
<10 <200 MBq 1 hafta
<5 <100 MBq 3 giin

<3 <60 MBq 24 saat

I-131 tedavisi gbren hastalarin mesai arkadaslarina verecegi radyasyon dozlarini 0.3 mSv degerinde
tutabilmek igin ise baglamadan 6nce gegirmeleri gereken siireyi belirlemek i¢in asagidaki tablodan yararlanilir.

Saat/ Giin 200 MBq 400 MBq 600 MBq 800 MBq
1 metrede 8 saat 4 10 13 15

1 metrede 4 saat -- 4 8 10

2 metrede 8 saat -- -- 3 4

Tablodaki degerler haftada 5 giin calisilacagi kabul edilerek hesaplanmuistir.



KISITLAMALAR
iYOT-131 VERILMIS HASTA

HASTAYA VERILMIS OLAN AKTIiVITE( MBq )

KISITLAMANIN SEKLI 30-200 200-400 400-600 600-800
KISITLAMA SURESI (GUN)

I) Cok kisa siireler disinda ev halkindan en az 1 (bir)

m uzaklikta durun 5 9 12 14

1) Ev halkiyla giinde 15 dakikadan daha fazla

stireyle yakin temasta (sarilmak, kucaklagmak gibi)

bulunmayin, yataginiz1 ayirin. 15 21 25 27
IIT) Ev halki disindaki yetiskin kisilere 1 (bir)

metreden kisa mesafede giinde 3 (ii¢) saatten fazla - --- -—-- 1
durmayin.

NOT: Zorunlu hallerde, 30-200 MBq aktivite bulunmas1 durumunda, ¢ocuklar ile ilk 5 giin siiresince ¢ok kisa siirelerle,
sonraki 10 giin i¢in giinde en fazla 15 dakikalik siireyle giinde en fazla 15 dakika yakin temasta bulunulabilir.
I1I sira, hasta ile sadece bir kez karsilagma olasiligi olan kisiler i¢indir.

Toplu Tasim Ise Ara
Aktivite Araglariyla Seyahat Verme Esinden Ayr1 Yatma Cocuklarla Yakin Temasta
(glin/saat) Siiresi Bulunma
(MBq)
Hamilelik Hamilelik <2yas 2-5yas 5-11yas
varsa yoksa giin giin
Saat saat giin giin giin giin
200 35 24 0 15 1 15 11 5
400 1.5 14 3 20 8 21 16 11
600 1 9 6 24 11 25 20 14
800 0.5 7 8 26 13 27 22 16



Ek-VI

(Ek:RG-29/09/2004-25598)

HASTAYA VERILECEK YAZILI TALIMATLAR iCiN ORNEK

1) Bilgi formu asagidaki formata uygun sekilde diizenlenerek hastaya verilmelidir.
Hastanenin Adi:

Adresi:

Hasta Ad:

Yast:

Cinsiyeti:

Tedavi Sekli:

Adres:

Telefon:

-------- hastaliginin tedavisi igin -------- radyoaktif maddesi almis bulunuyorsunuz. Radyoaktif maddelerin
biiyilik bir kismi digkr ve idrarla, bir kismi da tiikiiriik ve ter gibi viicut sivilariyla viicudunuzdan atilir. Ayrica
radyoaktif madde miktar1 radyoaktif bozunum sonucu zamanla azalacak ve tiikenecektir. Her durumda
radyoaktif madde -------- (glin, ay) siire ile viicudunuzda kalacak ve ¢evrenizde bulunanlar radyasyona maruz
kalacaktir. Size verilen siirede asagida verilen tavsiyelere uymak zorundasiniz. Cevrenizde bulunan
akrabalarinizi, yakinlarimzi, arkadaslarimizi, is arkadaglarimzi ve diger kisileri korumak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Almis oldugunuz radyoaktif maddeden dolay: yakininizda bulunan kisiler hem viicudunuzdaki maddenin
sebep olacagi dis 1sinlanmadan hem de viicudunuzdaki maddenin idrar, ter, tikiiriikk gibi viicut sivilarinizla
atilmasindan dolay1 olusabilecek bulasmalardan radyasyonun etkilerine maruz kalabilirler.

Tedavinizden sonra diger insanlarin gereksiz radyasyon iginlanmasi olasiligini dnlemek icin ii¢ temel
kural vardir:

a) Mesafe: Radyasyon artan uzaklikla azalacagindan ¢evrenizdeki kisilerle aranizda miimkiin oldugunca
¢ok mesafe birakin.

b) Zaman: Diger insanlarin radyasyonla 1sinlanmasi sizin yaninizda ne kadar siire kaldiklarina baglidir.
Bu nedenle, diger insanlarla uzun siire bir arada bulunmaktan kag¢inin.

c¢) Temizlik: Temizlik kurallarina uyulmasi radyoaktif maddelerin baska esya ve kisilere bulasma
olasiligini azaltir. Temizlik kurallarina dikkat edin.

2) Hastane ¢ikiginda ........... saat siiresince kesinlikle toplu tagima araglarina binmeyin. Taksi veya 6zel
arabayla yolculuk edebilirsiniz ancak aracin arkasinda ve siirliciiden en uzak tarafta oturun. Ayni siiriicii ile
.......... (2) saatten fazla yolculuk etmeyin. Ilk hafta siiresince, toplu tasima araglariyla yolculuk yapmak zorunda
kalirsaniz yolculuk siiresi ........ (2) saati agmamalidir. Diger yolcularin radyasyona daha az maruz kalmasini
saglamak icin gerekli onlemleri alm. Ornegin siirekli olarak ayn1 yolcunun yaninda oturmayin, belli siirelerle yer
degistirin. Eger bos yer varsa diger yolculardan en uzak yere oturun.

3) Evde ve iste ¢evrenizde bulunan kisilerden miimkiin oldugunca uzak durun. Cevrenizdeki kisilerle
aranizda en az 1 metre mesafe birakin ve 1 saatten fazla bir arada kalmayin. Daha uzun siire bir arada
bulunmaniz gerektiginde aranizda en az 2 metre mesafe birakin.

4) Bebekler ve 10 yasindan kiigiik cocuklarla yakin temasta bulunmayin. Onlara sarilmayin ve
kucaklamayin. Cocuklar radyasyona karsi yetiskinlere kiyasla daha hassastir.

5) Kiigiik ¢ocuklariniz varsa doktorunuzdan 6zel bilgi isteyin. Cocugunuzu kucaginizda tutmayin, yemek
yedirmeyin, bezini degistirmeyin vb. Belli bir siire onlara bir baskasinin bakmasini saglaym.

6) Eger emziriyorsaniz siit vermeyi kesin.

7) Hamile kadinlarin yaninda durmayin.

8) ------ ay siire ile hamile kalmayin veya hamile birakmayin.

9) Esinizle yakin miinasebetiniz yarim saatten fazla olmamalidir. Ayni yatakta yatmaym. Yatarken
aranizda duvar olsa bile en az 2 metre mesafe birakin.

10) 60 yasindan yash kimseler i¢in radyasyondan etkilenme riski diistiktiir. Bu yastaki yakinlariniz i¢in
radyasyon korunma onlemleri alinmasi gerekmez.

11) Birkag saatlik kisa siireli ziyaretci kabul edebilirsiniz. Ziyaretgilerle aranizda en az 2 metre mesafe
birakin. Cocuk ve hamile ziyaretgi kabul etmeyin.

12) Tedaviden sonra isinize donmek zorunda kalirsaniz mesai arkadasinizla uzun siire bir arada kalmayin.
Isvereninizi durumunuz hakkinda bilgilendirin.



13) Ozellikle kiiciik cocuklarla bir arada olmamzi gerektiren iste ¢alistyorsaniz isinize ara verin.
(Ogretmen, cocuk bakicisi vb)

14) Radyasyona duyarli bir iste ¢alistyorsaniz isinize ara verin. (Fotografeilik, RIA laboratuar: gorevlisi
vb)

15) Sinema, tiyatro, konser ve benzeri kalabalik mekanlara gitmeyin.

16) Miimkiinse baskalarmin kullandig1 tuvaleti kullanmaym. Alaturka tuvalet kullanmayin. Temizlik
kurallarina dikkat edin ve idrarmizi oturarak yapin. Idrarmizin etrafa sigramasini engelleyin. Temizlenirken
tuvalet kagidi kullanin. Tuvalet kagitlarin1 ¢dpte biriktirmeyin, tuvalete atin ve tuvaleti bol su dokerek
temizleyin. Ellerinizi her hangi bir yere dokunmadan bol su ve sabunla yikaym. Lavaboyu bol su ile durulaymn.

17) Kullandiginiz sabun, dis fircas1 ve havlunuzu ayirm. I¢ ¢amasirlarimizi ve yatak takimlarimizi diger
¢amasirlardan ayr1 yikayin bol su ile durulayin.

18) Kullandiginiz kasik, ¢atal, bicak, tabak ve bardak gibi esyalarinizin baskalar1 tarafindan
kullanilmasini engelleyin ve bol su ile ayri1 olarak yikaym.

19) Doktorunuzdan, size yakin temasta olan ve cevrenizdeki diger kisilerin gereksiz radyasyondan
korunmalarini saglamak igin gerekli tiim tavsiyeleri isteyin. Tiim siiphelerinizi giderin ve soru sormaktan
¢ekinmeyin.

21) Eger beklenmedik bir sekilde, dis tedavileri de dahil olmak iizere, baska bir hastalik sebebiyle
herhangi bir saglik kurulusuna gitmek zorunda kalirsaniz, sizinle ilgilenecek personele yakin zamanda radyoaktif
iyot tedavisi gordiigiiniizii bildirin. (Tedaviyi gérdigiiniiz ayni hastaneye gitseniz bile bu gegerlidir.)

22) Herhangi bir konuda merak ettiginiz veya siiphelendiginiz bir durum olursa sizi tedavi eden
doktorunuzu arayn.

Sorumlu Hekim:
Hekimin imzast:
Tarih:

Saat:

Tel:



